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HACIA LA ELECCION DE centra en el hambre y para comer.
ALIMENTOS SACIEDAD:

la saciedad Se considera que la saciedad es el polo

opuesto del hambre: la motivacién para dejar
de comer, y el sentimiento consciente de que

HAMBRE:
La perspectiva se considera que el hambre es un estado que sigue a la
psicofisicologicas  se privacién de alimentos y refleja una motivacién o impulso
se ha consumido suficiente alimento.
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