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SIGNIFICADOS DE LA

NUTRICION
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SIGNIFICADOS DE LA
NUTRICION

|

Culpavs
placer

La

Culpa es aquel sentimiento
que experimentamos
cuando hemos hecho algo
gue no es adecuado.

En

El

Objetivo que debemos
perseguir es disfrutar de
todo lo que comemos

No

La alimentacién no hay
alimentos buenos ni
malos, tampoco alimentos
permitidos o prohibidos

Debemos olvidar que comer es
un placer que nos permite
experimentar sabores, texturas
y aromas diferentes.

Las

Prohibiciones generan
deseo y puede provocar
sintomas de ansiedad,
rigidez o mal humor

Aprovechemos

Toda la riqueza que nos
proporciona la alimentacion

Comiday
autocontrol

e

Ayuno y la negacion a
Comer provocan una
reaccion de asombro

La

Comida comunica aspectos
del yo en relacién con la
sexualidad, los conflictos entre
la culpabilidad y el placer

‘ |
La ‘
Crear habitos saludables

Fuerza de voluntad
puede fortalecerse |
Practica todos los dias

Controla tu ambiente

Alcanza el balance
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