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SIGNIFICADOS DE LA 

NUTRICION 

Roles 

emocionales 
Conflicto y 

alimentación 

Comer vs 

negación 

Entre emoción y alimentación 

Vinculo 

De gestionar de las emociones y 

el estilo de afrontamiento 

Forma  

Aparición y el 

mantenimiento 

de los trastornos 

de conducta 

alimentaria 

Negativos 

Sentimientos 

Disminuye el 

sentimiento de 

culpa y vergüenza  

Positivos 

Sobrealimentación  

Comer 

Justamente lo 

necesario  

Ayuda a la desinformación, 

por exceso de información.  

Saturación  

Desactualizados o pocos 

formados en la material 

Profesionales 

Pacientes piden consejo alimentario 

y se encuentran en una situación de 

desactualización 

Los 

Controversia 

científica 

La  

Extremismos 

Los 

Artículos científicos a 

favor y en contra de 

un mismo producto  

Desacreditan 

todo aquello 

que se sale 

de su dogma 

Comida es un foro para muchos 

conflictos intrapersonales 

La  

Comida encarna y comunica conflictos 

entre la conducta de comer y negación 

La  

Conductas de negación y 

rechazo de la ingesta no son 

trastornos mas abundantes 

Las 

Patología somática 

Dificultades en la ingesta en problemas 

neurológicos, mecánicos, neoplasias. 

Son 



 

  

SIGNIFICADOS DE LA 

NUTRICION 

Culpa vs 

placer 

Comida y 

autocontrol 

Culpa es aquel sentimiento 

que experimentamos 

cuando hemos hecho algo 

que no es adecuado. 

La 

La alimentación no hay 

alimentos buenos ni 

malos, tampoco alimentos 

permitidos o prohibidos 

En 

Prohibiciones generan 

deseo y puede provocar 

síntomas de ansiedad, 

rigidez o mal humor 

Las 

Objetivo que debemos 

perseguir es disfrutar de 

todo lo que comemos 

El 

Debemos olvidar que comer es 

un placer que nos permite 

experimentar sabores, texturas 

y aromas diferentes. 

No 

Toda la riqueza que nos 

proporciona la alimentación  

Aprovechemos  

Ayuno y la negación a  

Comer provocan una 

reacción de asombro 

El 

Comida comunica aspectos 

del yo en relación con la 

sexualidad, los conflictos entre 

la culpabilidad y el placer 

La 

Fuerza de voluntad 

puede fortalecerse 

La 

Crear hábitos saludables 

Practica todos los días 

Controla tu ambiente 

Alcanza el balance 
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