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Peicologin social de bos alimentos

Psiconutricién:
Estudia nuestra relacion
con la cor;ni‘?da’a:_._::._‘i _‘

Comer en exceso puede
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4 7¢? ' _ provpdﬁﬁ problemas a la
- salud y alteraciones de la

; "'5%‘ - conducta alimentaria.
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Anorexia nerviosa
» perdida de peso involuntaria.
« miedo a ganar peso.
e Alteracion de su i_mageh
corporal.
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purgante
recha’zp a alimentos.
- uso. armacos como
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“dlurétlcos y laxantes.
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vigorexia
e realiza ejercicio de forma
excesiva.
e consumo de anabdlicos y
esteroides.
e desproporcion del cuerpo.

_ mucho o poco).
L&‘“‘-"}if," : . = 4
arrepentimiento.

Transtorno por atracon
e addicion por comer mas de lo
normal.
. sensac_iéﬁ de no poder dejar de
~_comer.
"« los periodos de atracon pueden
durar hasta 4 horas.
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