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Significado de la nutricion

SUDS ;

o
Mi Universidad

Roles emocionales

Se vincula con

Emocion Jl Alimentacion

De forma que

Gestiona las emociones
Y el estilo de afrontarlas

Que provoca

Sentimiento

Negativos

Trastornos de conducta
Alimentaria
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Conflicto y alimentacién

Se divide en

Desinformacion

Desactualizacion de

Los conocimientos

Controversia cientifica

Se encuentra

Encontra

Profesional cualificado

Que informe del
Dieta personal

Dependiendo
Requerimientos nutricionales Jll Requerimientos energeticos

Guias alimentatias

Que se

Basen en datos cientificos

Se encuentra

Un mal conocimiento

“Dieta-estilo de vida”

Comer vs negacion
Trastornos mas abundantes

Causas psm]tnélrlcas m

Dificultad en la ingesta |

Problemas neumoldgicos

Mecanicos

Neoplasias
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Significado de la nutricién
Culpa vs placer Comida y autocontrol |

El objetivo Crear habitos salidables

Core

Sentirnos mal Experimentar sabores, | @ Practicar todos los dias
Texturas, aromas

| Disfrutar todo lo que comemos|
Aprovechar todas las Alcanzar un balance,

Riguezas de los alimentos,
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Referencias bibliograficas
Antologia

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/730f9fbabcbe65 | 7¢5fc3628db50502b-LC-LNU30 | .pdf
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