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Papel importante en
la eleccion del

alimento v los habitos.

:

Factor principal

v

Personas sedentarias
es la desinhibicién en
comida y antojo.

Elegir la opcion
mas apetecible y
saludable.

A\ 4

Conflictos

.

.

Causas

:

-Profesionales de
salud.

-Desactualizacion.

:

Charles y Kerr
(1986, 1987)

.

Estudio

-

-Comida comunica

-Encarna conflictos

Nos hace
sentir menos
valiosos.

v

Factores

:

e Cansancio

e Buscar comida

e Problemas en la
salud

Desinformacion y
desactualizacion

-

Malnutricion

-Alimentos buenos y
malos.

-Entornos a la
alimentacion.

-

)

Dieta
convencional

-Aporte carolico
suficiente.

-Mal digestion con
farmacos.

es

v
-Ayuno

-Negacién

.

Aspectos

.

-Declaracion de
autocontrol.

.

Reservas

.

-Comportamiento
-Habitos saludables
-Practica

-Controlar ambiente
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