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Psicología social de la alimentación. 

*Ayuda a mejorar la adherencia a 

una dieta.                                                

* Mejorar la imagen corporal.                

* Controlar la ingesta excesiva de 

comida. 

Ayuda con trastornos de 

alimentación. Abusar del acto 

placentero de comer  puede ser  

perjudicial para la salud. 

Alimentación emocional: Cuando 

usamos la dieta para calmar 

nuestro estado emocional. 

Dopamina: neurotransmisor 

que participa en el refuerzo de 

conductas placenteras. 

La serotonina se asocia a la depresión y 

a la obsesión  por eso los individuos 

con problemas emocionales comen 

para sentirse mejor. 

Establece equilibrio entre 

neurotransmisores relacionados 

con angustia, ansiedad o 

trastornos alimenticios. 

Hay una mayor tendencia en los 

estados de depresión. Es más 

común en hombres que en mujeres. 

Beta – endorfinas: se liberan 

cuando un alimento gusta y 

ayudan a mejorar el estado de 

ánimo.  

Comer lo que nos gusta con 

moderación evitara que 

tengamos sentimientos de culpa. 
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