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Cuadro Sinóptico



Eleccion de
alimentos

El análisis sensorial es una disciplina muy útil para conocer las 
propiedades organolépticas de los alimentos, así como de productos de la 
industria farmacéutica, cosméticos, etc., por medio de los sentidos

Influencias sensoriales en 
la elección de alimentos 

Es un instrumento eficaz para el control de calidad y aceptabilidad de 
un alimento, ya que cuando ese alimento se quiere comercializar, debe 
cumplir los requisitos mínimos 

Higirne
Inocuidad
Calidad del producto

La herramienta básica o principal para llevar a cabo el análisis sensorial son las 
personas, en lugar de utilizar una máquina, el instrumento de medición es el ser 
humano, ya que el ser humano es un ser sensitivo, sensible 

Consejo Europeo de 
Información sobre la 
Alimentación (Eufic) 

Influencias fisiológicas en 
la elección de alimentos 

Dice que existe una gran 
variedad de factores que 
influyen en la elección de 
los alimentos 

Las características biológicas determinan la 
selección de ciertos alimentos y el papel del apetito, la 
palatabilidad y el gusto

Aproximaciones psicobiológicas 
y sociopsicologicas hacia la 
elección de alimentos 

Las sensaciones de hambre y saciedad son el 
resultado de procesos fisiológicos complejos. 

El equilibrio entre el hambre, que estimula el apetito, y el 
consumo de alimentos, que satisface el apetito y produce 
la saciedad, está controlado por el sistema nervioso 
central 

Este enfoque examina 
las interacciones entre 
las cogniciones, la 
conducta y la 
fisiología del 
individuo, y se 
considera en la 
relación con el efecto de 
los sentidos en la 
elección de la dieta 

El impacto de los 
psicofármacos y de 
sustancias 
neuroquímicas sobre 
el hambre y la 
saciedad, el efecto de 
la comida sobre las 
cogniciones y la 
conducta y la 
relación entre el 
estrés y la ingesta de 
alimentos

Funcion de los 
quimicos

Psicofarmacos y
sustancias
neuroquimicas

Aspecto externo de los alimentos
Olor
Sabor

Lucidos
Antipsicóticos
Antidepresivos
Analgésicos
Supresores del apetito
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