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influencias sensoriales en
La eleccléwn de allmentos

Eleccion de
alimentos

influencias fisiolégicas en
La elecclén de allmentos

Aproximaciones psicobiologicas
Yy sociopsicologicas hacia La
elecelén de allmentos

El andlisis sensorial es una discipling muy util para conocer las
propiedades organolépticas de los alimentos, ast como de productos de La
industria farmacéutica, cosméticos, ete., por medio de Los sentioos

Bs un instrumento eficaz para el control de calidad y aceptabilidad de
un allmento, Ya que cuando ese alimento se quiere comercializar, debe
cumplir Llos requisitos minimos

Higirne
inocutdad
calidad del producto

La herramienta bésica o principal para Llevar a cabo el andlisis sensorial sow las
personas, en lugar de utilizar una maguina, el instrumento de medicion es el ser
humano, Ya que el ser humano es un ser sensitivo, sensible

Cowsejo Europeo de
informacion sobre La
Altmentacién (Bufic)

Las sensaciones de hambre Y saciedad sow el
resultado de procesos fisiolégicos complejos.

Este enfoque examing
las interacclones entre
las cogwniciones, La
conoducta yla
fistologia del
uwdividuo, Y se
considera en La
relactén con el efecto de
Los sentidos en La
eleccion de La dieta

Dlce que existe una gran
variedaol de factores que
influyen en La eleceion de
los alimentos

Las caracteristicas bioldgicas determinan La
seleccidn de ciertos alimentos Y el papel del apetito, La
palatabilidad y el gusto

El equilibrio entre el hambre, que estimula el apetito, Y el
consumo de alimentos, que satisface el apetito Yy produce
la saciedad, estd controlado por el sistema nervioso
central

El impacto de Los
psicofdrmacos y de
sustancias
neurogquimicas sobre
el hambre Y La
saciedad, el efecto de
la comida sobre Las

, Aspecto externo de los alimentos
Functown de los olor
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i Luctdos
cogniciones y la Psicofarmacos y Antipsicsticos
conducta y la sustaneias Awntidepresivos

estrés y la ingesta de

‘ Supresores del a'petito
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