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“Psicologia y refes hulricloncles”
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Modelos generales de factores
que influyen en la elecciéon y
preferencia de alimento

El principal factor impulsor de la
alimentacién es, obviamente, el
hambre, pero lo que decidimos
comer no estd determinado
Unicamente por las necesidades

\\ fisiolégicas o nutricionales
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La psicologia social de la
alimentacion

Pese a que muchas personas no lo
crean, la psicologia puede ser una
importante para mejorar la adherencia
a una dieta, ya sea para mejorar la
imagen corporal o para controlar la
ingesta excesiva de comida en casos
de sobrepeso, pues existen variables
psicoldgicas relacionadas el éxito a la
hora de seguir una dieta
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Métodos de investigacion
en la psicologia social

Existen tres tipos de métodos
en psicologia social, los cuales
son: el método experimental,
método correlacional y método
observacional (Experimental,

correlacional, observacional).
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