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de alimentes

Fleccion

Factores 3 tipos de alimento, contexto

externos social y cultural.
Experiencia
. Factores lidad. fact ial
Influencias 3 El anilisis sensorial se realiza a través de los O =P personalidad, factores sensoriales,
sensoriales sentidos. COgNICIONCE,
et Frrarnetn Desde el momento que se prueba algiin alimento, se hace un
e -3 juicio de él, si gusta 0 N0 Yy se reconocen sus caracteristicas de
sabor, olor y textura.
Disminucién de la cantidad de nutrientes en la
Hambre - i6n d . 1 p
sangre o sensacién de vacio en el estémago.
Influencias Saciedad -> A medida que se ingieren alimentos, se experimenta una sensacién de
fisiolégicas plenitud, que hace que cese la ingesta de alimentos.
Palatabilidad =P Es proporcional al placer que experimentamos al comer un alimento
especiﬁco Y depende de las Propiedades organclépticas del alimento.
/ Ladi Por lo general inhiben el hambre, algunos de ellos son: el tabaco,
udicos -5 . .
anfetaminas, marihuana y alcohol.
Se administran a las personas con alguna forma de psicosis, los estudios
. . Antipsiciticos = b tos 4 —
Aproximaciones sobre estos firmacos muestran que provocan aumento de peso.
sicobiolégicas . . . . .
psicobrofogicas y Antid g Los nuevos medicamentos antidepresivos no producen incremento del peso ni un
sociopsicologicas ntidepresivos =3

mayor deseo de alimentos dulces, e incluso, pueden ocasionar la pérdida de peso.

loési Se utilizan para aliviar el dolor, que inﬂuyen en el hambre y la saciedad, pueden
Analgésicos =9 . i .
reducir la ingesta de comida o tener un efecto depresor del hambre.

Supresores de apetito e 4 Producen un fuerte efecto depresor sobre el

\ hambre y reducen la ingesta de alimento.
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