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CONFLICTO
Y, ALIMENTACION
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Las emociones tienen un
efecto poderoso en nuestra
alimentacion.

Los estados de animo
negativos incrementan los
trastornos alimenticios

EXCESO
(Sobrepeso,
sedentarios )

Por ejemplo:

INHIBICION
(Deportistas)
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COMER V'S
NEGACION
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COMIDA Y
ALUTOCONTROL

(

Ocurre por un exceso de
informacion por lo que las
personas optan por lo
entiendan con mayor
facilidad hoy se nos
bombardea de informacion
que no es verdad
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El negar cierto alimento es
muy grave por que pone
en riesgo a la persona y
genera angustia esto se ve
mas en mujeres que en
hombres pues la mujer es
la encargada de ofrecer
alimento y mantenerse
delgada ante la sociedad.
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CULPA
Nos sentimos mal
y muchas veces
nos “torturamos”
Le otorgamos un
juicio a lo que
hemos hecho
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La comida representa
también el autocontrol o
pérdida de control.

“El auto-control es un
recurso poderoso
increiblemente fragil”

pero se puede fortalecer
con la practica

PLACER

PSIQUIATRICAS

Profesionales
desactualizados.

e Trastornos de
personalidad

e Trastornos psicoticos

e Trastornos afectivos

e Trastornos de
ansiedad

e Trastornos mentales
organicos.

La sociedad y la
industria alimentaria

SOMATICA
¢ Neurologicos
e Mecanicos
e Trastornos de la

0 Desinformacion deglucion
. e Lamotilidad
o Controversia esofagica
g g e Situacion familiary
C|ent|f|Ca economia
. Extremistas

Sensacion de gose
y satisfaccion.

Algunos alimentos,

como el chocolate
y los pasteles, se
asocian conun
conflicto entre el
placery la culpa.
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NO HAY
ALIMENTOS
BUENOS NI

MALOS

e Monitorear tu
comportamiento

e Crea habitos
saludables

e Practicar todos los
dias

e Controlar tu
ambiente
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