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ELECCION DE ALIMENTOS: EXPERIENCIA VS

INFLUENCIAS FISIOLOGICAS EN

PREFERENCIAS INNATAS

LA ELECCION DE ALIMENTOS

«=ES importante que los sentidos se
encuentren bien desarrollados para emitir
un resultado objetivo y no subjetivo.

DEFINICION

Disciplina muy
util para conocer
las propiedades
organolepticas

de los alimentos.

ANALISIS
SENSORIAL

"=Es un instrumento eficaz para el control
de calidad y aceptabilidad de un alimento.

==l a herramienta basica para llevarlo a cabo
son las personas, en lugar de utilizar una
magquina.

— DEFINICION

Es innata en el hombre ya que desde el momento que se prueba
EVALUACION algun producto, se hace un juicio acerca de él, si le gusta o
SENSORIAL disgusta, y describe y reconoce sus caracteristicas de sabor,

olor, textura, etc.

—— Segun el Consejo Europeo de Informacion sobre Ila
Alimentacion, existe una gran variedad de factores que
influyen en la eleccion de los alimentos.

=== Las caracteristicas biologicas determinan la seleccion de
ciertos alimentos y el papel del apetito, la palatabilidad y el
gusto.

EUFIC

- Las necesidades fisioldogicas constituyen los determinantes
basicos de la eleccion que hacemos de los alimentos.
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PSICOFARMACOS Y SUSTANCIAS

PERSPECTIVA
PSICOFISIOLOGICA

HAMBRE

SACIEDAD

El estudio de Ia
influencia de los
farmacos en la
eleccion de la dieta
constituye un medio
para comprender la
base neuroquimica
del hambre y la
saciedad.

consciente que refleja el saciedad, se considera que el

un sentimiento o deseo hambre es un estado que sigue a

de ingerir alimentoas la privacion de alimentos vy
principales. refleja una motivacion o impulso

para comer.

—

Es un estado que sigue a la privacion de
alimentos y refleja una motivacion o impulso
para comer.

o

Es el polo opuesto del hambre: la motivacion para dejar de
comer, y el sentimiento consciente de que se ha consumido
suficiente alimento.

e Ludicos: influyen en la ingestion de los alimentos.

e Antipsicéticos: se administran a las personas que padecen
alguna forma de psicosis, es especial esquizofrenia o
trastorno bipolar.

e Antidepresivos: la amitriptilina produce un pequeno efecto

-4  sobre el hambre y esta asociada con el ansia por alimentos
dulces y con el aumento de peso.

e Analgésicos: se utilizan para aliviar el dolor y se ha
demostrado que influyen en el hambre y la saciedad .

e Supresores del apetito: Se comercializan especificamente

por su capacidad de reducir el apetito.
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