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Significados de la nutrición. 

Formado por  

Roles emocionales 

 

Comer vs negación 

 

Conflicto y alimentación 

 

Influyen en 

No hay una regulación 

emocional 

Elección de 

alimentos. 
Hábitos de 

alimentación 
 Profesionales 

desactualizados 

Cuando 

Vergüenza Culpa 

Tienen  mayor 

incidencia negativa en 

la dieta. 

Como 

Cuando 

Algunos son 

Controversia 

científica 

T. afectivos 

Es 

Recomendación 

de productos sin 

saber. 

Somáticas 

Trastornos de 

personalidad 

T. Ansiedad 

Práctica y el 

entrenamiento 

T. Mentales 

Se dividen en 

Psiquiátricas 

Son Son 

Un sentimiento que bajo 

nuestro juicio hemos 

hecho algo mal 

Aceptan o rechazan lo 

que sí o no pertenecen 

a tu ideología. 

T. psicóticos 

Extremismos

Culpa vs placer Comida y autocontrol 

Es 

Perfeccionismo 

Arrepentimiento y nos 

castigamos 

 Autoconfianza 

Autoestim

a 

Sentimos 

Crea hábitos saludables 

Nuestra habilidad 

para controlar 

nuestros impulsos 

Monitorea tu 

comportamiento 

Dopamina 

Serotonina 
Sensación de goce 

o satisfaccion 

El 

Neurológicos 

Son las que 

Artículos 

científicos a favor 

y en contra de un 

mismo producto. 

La 

Es 

Factores  

Neoplástias 

Placer  

Mecánicos 

Son 

Hormonas Tipos 

Físicos y 

emocionales 

Incremento de 

reservas 

Ayuda a 

Practica todos los días 

Controla tu ambiente 

Evitar discutir contigo 

Alcanza el balance 
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