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Establece el equilibrio entre
otros neurotransmisores como
la dopamina o la norepinefrina
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Suelen ir en busca de comida para || 93 Dopamina
sentirse mejor y calmar su estado \ S
Cuand la diet animico, debido a que muchos \
uando usamos fa dieta alimentos incluyen triptéfano
para calmar nuestro
. En los estados de
estado emocional

depresion hay una mayor
tendencia a la anorexia
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Es un neurotransmisor que participa
activamente en el
conductas placenteras como el sexo
o el consumo de drogas

refuerzo de

alimenta

no, de un trastorno de la
personalidad del individuo o de
alguna funcion de su vida psiquica

Causa problemas animicos que
influyen en la ingesta alimentaria

J Constituye un sintoma, aislado o

Los psicologos son profesionales que
prestan sus servicios para que los individuos
consigan realizar cambios conductuales o
cambios en el de estilo de vida
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