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La palatabilidad es 

proporcional al placer 

que experimentamos al 

comer un alimento 

específico 

Análisis 

sensorial de 

los 

alimentos 

Productos de 

la industria 

farmacéutica, 

cosméticos 

Es una 

disciplina muy 

útil para 

conocer las 

propiedades 

organolépticas 

de los 

alimentos 

Análisis 

sensorial 
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 Sabor 

  Olor 

 Textura 

Disgusta, y 

describe y 

reconoce sus 

características  

Prueba 

algún 

producto 

La 

evaluación 

sensorial es 

innata en el 

hombre 

La saciedad 

interviene en 

la regulación 

de la energía 

Las sensaciones 

de hambre y 

saciedad son el 

resultado de 

procesos 

fisiológicos 

complejos 

In
fl

u
en

ci
as

 f
is

io
ló

gi
ca

s 
en

 

la
 e

le
cc

ió
n

 d
e 

al
im

en
to

s 

Instrumento eficaz 

para el control de 

calidad y 

aceptabilidad de 

un alimento 
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 Colitis  

 Gastritis 

 Cáncer/ VIHSIDA 

 Anemia  

Algunas 

patologías  

 Neonatos o infantes 

 Infantes y adolescentes  

 Ad0lescentes 

 Mujeres embarazadas 

 Mujeres en etapa de 

climaterio 

 Adultos mayores 

 

Etapas 

de vida  

Lúdicos 

 

Se clasifican:  

 Lúdicos 

 Antipsicóticos 

 Antidepresivos 

  Analgésicos  

  Supresores del 

apetito 

Psicofármacos 

y sustancias 

neuroquímicas 

 Hambre: es un estado 

que sigue a la 

privación de alimentos 

y refleja una 

motivación o impulso 

para comer 

 Saciedad: la 

motivación para dejar 

de comer, y el 

sentimiento 

consciente de que se 

ha consumido 

suficiente alimento 

 

Adjetivo que designa todo aquello 

relativo al juego, recreación ocio, 

entretenimiento o diversión  

Placer, libertad, 

entretenimiento  

Supresores del 

apetito 

 

Analgésicos  

 

Antidepresivos 

 

Antipsicóticos 

Se comercializan específicamente específicamente 

por su capacidad de reducir el apetito 

Son fármacos que se utilizan para aliviar el dolor y se 

ha demostrado que influyen en el hambre y la 

saciedad 

La amitriptilina produce un pequeño efecto sobre el 

hambre y está asociada con el ansia por alimentos 

dulces y con el aumento de peso 

Se administran a las personas que padecen 

alguna forma de psicosis, es especial 

esquizofrenia o trastorno bipolar 
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