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LA PSICOLOGIA SOCIAL
DE LA ALIMENTACION

los psicologos son profesionales que pueden prestar sus
servicios para que los individuos consigan realizar cambios
conductuales o cambios en el de estilo de vida.

Un psicologo puede ser una gran r
ayuda en la pelea contra la

obesidad, Ademas, en casos graves * 7 4
de trastornos de alimentacion, el

psicologo es una figura ‘
indispensable para el tratamiento y '.A i
wld

correcto de las patologias.
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La relacién emociones-nutricion
es clara, ya que en momentos de
inestabilidad emocional somos
Mas propensos a consumir
alimentos grasos. Cuando usamos
la dieta para calmar nuestro
estado emocional, a esto se le
llama alimentaciéon emocional.

la influencia social es un proceso
social en el cual una o varias
personas influyen en el
comportamiento, actitud,

sentimientos y opiniones. en gste 3 '.\'r-{-ﬁ =/ | A

proceso prevalece la conformidad, - @,ﬂ " = \_/\l | (&
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aceptacion y obediencia social 3 H

La anorexia nerviosa se define
como un sindrome psiquiatrico,
gue se manifiesta en la perdida de
peso voluntaria. la causa

inmediata es el intenso miedo a
ganar peso, apesar de encontrarse
en un peso normal

La bulimia nerviosa es un trastorno
alimenticio y psicologi caracterizado por
la adopcion de conductas alimentarias
poco saludables, seguiendo de un
periodo de arrepentimiento, lo cual
conduce al paciente al vomito
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