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CRUCIGRAMA %

“ METODOS DE INVESTIGACIO

Responde las preguntas y completa el crucigrama con las respuestas correctas.
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(;Cud| es el estudio de cardcter estadistico,
en los que no hay intervencién por parte
del investigador?

;Cudl es el método en el que se encuentray
confirma vinculos causales entre variables en

condiciones especificas en forma estricta?

;Cudl es el proceso que permite al
investigador elegir sus variables y
mediante la manipulacién de ellas?

o ;Cudl es el proceso que permite obtener datos
de la realidad y estudiarlos tales y como se
Y y
presentan, sin manipular las variables?

o ;Cudl es el método que tiene como
objetivo el grado de relacién que existe
entre dos o mas conceptos o variables?
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PALATABILIDAD

En la siguiente imagen se presenta la distribucién correcta de las papilas
gustativas, coloca el nombre correcto de cada uno.

( ¢ Dulce e Acido e Amargo
¢ Salado e Umami
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PSICOLOGIA

LA PALABRA PSICOLOGIA
PROVIENE DEL GRIEGO "PSIQUE"
QUE SIGNIFICA ALMA Y MENTE, Y
"LOGIA" QUE SIGNIFICA ESTUDIO.

La psicologia es la ciencia que estudia
los procesos mentales que explican las
conductas humanas. Gracias a su
amplitud, se divide en dos vertientes
para su estudio y aplicaciéon:

e Basica: Descubrir, describir y definir
los conceptos, funciones vy
procesos.

e -Aplicada: Resoluciéon de
problemas a la optimizacion de los
procesos mentales.

Las dimensiones que estudia la
psicologia son:

e Cognitiva.

o Afectiva.

e Conductual.
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Profesionales que prestan sus
servicios para que los individuos
consigan realizar cambios
conductuales, por lo tanto,
cambios en el estilo de vida. Los
aspectos emocionales son muy
importantes a la hora de lograr un
cambio permanente en las
costumbres que afectan la
alimentacion.
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Dulce: es un tipo de sabor
presente especialmente en los
alimentos con presencia
importante de azucares, aunque
también en productos con
derivados de este o con un alto
contenido de carbohidratos,
glucosa y glucégeno.

Amargo: se trata de una
percepcion dada por varios
compuestos quimicos diferentes.
Es al mismo tiempo muy diverso
y especialmente diferenciado
por nuestras papilas gustativas,
se cree que por un instinto de
supervivencia. ¢(Por qué esta
complejidad? Porque el sabor
amargo puede provenir de un
veneno o un alimento en mal
estado, ingestas nada
recomendables.

Salado: asociamos el sabor
salado a la sal que usamos en la
cocina. Este sabor a sal esta
compuesto por sodio y cloruro.
Las sales minerales como las del
potasio y magnesio también
producen un sabor salado.

Agrio: este sabor, asociado sobre
todo a los limones. Guarda
especialmente relacién con el
amargo, por provocar una senal
de alerta a nuestro cerebro
cuando es percibido en nuestra
lengua. Ya que que los venenos
suelen ser también acidos. Y los
acidos estdn de igual forma
presentes en sustancias
perjudiciales para el ser humano.

Umami: este sabor es producido por el acido glutdamico o glutamato, un
aminoacido que se encuentra en tomates maduros, carnes, quesos y soja.
El sabor umami también se atribuye al acido aspartico, otro aminoacido
que se encuentra en esparragos, brotes, aguacate, ostras.
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HOT CAKES PERFECTOS

INGREDIENTES:

L) vainilla. [ 1/3 taza de harina de avena.

[J ¥, platano. [J v taza de claras.

[J 1 Huevo. (] Y« taza de leche vegetal o de tu preferencia.
UJ canela.

PROCEDIMIENTO:

1.- Licua todos los ingredientes.
2.- Calienta un sartén y engrasa con un poco de aceite de coco.

3.- Forma hot cakes sobre el sartén y déjalos cocinar 2-3 minutos por cada
lado.

4.- Ponlos en un plato, puedes utilizar una porcién de tu fruta favorita
topping.
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Busca las palabras que aparecen en la lista que se
encuentra en la parte inferior.
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o Ortorexia. ¢ Anorexia  Vigorexia.

e Bulimia. e Atracon
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