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 Y esto tiene que
ver con  las etapa
de la vida en que
se encuentre la
persona 

Es innata va desde en el momento
que se prueba algo y se hace un
juicio de preferencia o desagrado y
reconoce sus características 

EVALUACIÓN SENSORIAL 

 Constituyen los determinantes básicos
el ser humano necesita energía y nutrientes.
Responderá ante las sensaciones de hambre y
saciedad 

Se utilizan las expresiones
faciales como índice de
preferencia 
SALADO - DULCE 
Al nacer se hace una preferencia a
estos sabores 

I N F L U E N C I A S  S E N S O R I A L E S

E X P E R I E N C I A S  V S

P R E F E R E N C I A S  I N A T A S  

I N F L U E N C I A S

F I S I O L Ó G I C A S  

ELECCIONES DE
ALIMENTOS 

ANALISIS SENSORIAL

Reconocimiento de las propiedades
organolépticas de los alimentos
 (Control de calidad )

SABOR
TEXTURA 
OLOR 

Elaborado por: Sylvia Mileth 



LÚDICOS : Ingestión de los alimentos.
ANTIPSICÓTICOS: Aumento en el peso
personas con psicosis esquizofrenia o
trartorno bipolar.
ANTIDEPRESIVOS: Efecto en el hambre y se
relaciona con alimentos dulces y aumento de
peso.
ANALGÉSICOS: Alivian dolor influye en el
hambre y saciedad.
SUPRESORES DEL APETITO: Reducen el
apetito muy comercializados dietas exóticas. 

Es un estado que sigue a la privación
de alimentos y refleja una
motivación o impulso para comer

HAMBRE  

 La influencia de los
fármacos en la elección
de la dieta constituye un
medio para la saciedad
y el hambre y eleción de
alimentos  

A P R O X I M A C I O N E S

P S I C O B I O L Ó G I C A S  Y

S O C I O P S I C O L O G I C A S  

  

ELECCIONES DE
ALIMENTOS 

PSICOBIOLÓGICAS

Describe un estado más consciente
que refleja un sentido un deseo de
ingerir alimentos 

Elaborado por: Sylvia Mileth 

Es el polo opuesto del hambre la motivación
para dejar de comer y el sentimiento consciente
de que se ha consumido suficiente alimento.

SACIEDAD 

 El sabor y el olor
desempeñan un papel
fundamental en la
elección de la dieta.

P S I C O F Á R M A C O S  Y

S U S T A N C I A S

N E U R O Q U Í M I C A S .  
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