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Roles emocionales

Sabemos aue

Nuestras
emociones tienen
un efecto poderoso

Sobre
Eleccion de Habitos de
alimentos alimentacion
Se sabe aue

Lo que comemos no
solo afecta a como
nos sentimos

Sino también

Como nos sentimos
también afecta a
nuestra manera de
comer

El factor emocional
mas frecuente en las
personas sedentarias

Es

La desinhibicion en la
comida y los antojos

Conflicto y
alimentacion

Se conoce

Que surgen expertos
en alimentacion vy
dietética por todos los
lados

Sin embargo

Esta saturacion
ayuda a |la
desinformacion

Por ello

Recibimos un
bombardeo de
informacion

Acerca

De qué alimento
es saludable vy
cudl no

Controversia

Extremismos

Conflicto de
interés: rigor
cientifico VS
industria

Significados de la nutricion

Comer vs negacion

Las conductas de
negacion y rechazo de
la ingesta no son los
trastornos mas
abundantes

Por otro lado

Las decisiones a tomar
difieren mucho

Dependiendo

Del paciente

Patologia

Momento evolutivo
de ésta

Familia

Equipo cuidador

Centro sanitario

Pais

Se implementa

La patologia somatica

Culpa vs placer

Se sabe que

La culpa es aquel
sentimiento que
experimentamos cuando
hemos hecho, dicho o
incluso pensado algo.

Es decir

Cuando tenemos el
sentimiento de culpa

ocurren diversas
conductas
Por ejemplo

Nos sentimos mal

Nos arrepentimos de
lo que hemos hecho

Nos “torturamos”

En la alimentacién, no hay
alimentos buenos ni malos ni
tampoco alimentos
permitidos o prohibidos

Si bien

La comida representa

Comida y autocontrol

también el autocontrol

o pérdida de control.

El ayuno vy
negacién a comer

Provocan

la

Reaccion de asombro

En resumen,

comida comunica
aspectos del yo en

relacion  con
sexualidad,

conflictos entre

culpabilidad vy

los

placer, el comery la
negacion y es una

declaracién
autocontrol.
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