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Influencia sensoriales en la
eleccion de los alimentos:
Experiencia vs preferencias

Es una disciplina
muy atil para
conocer las
propiedades

organolépticas

innatas de los alimentos
Hay una amplia
bibliografia que ilustra
la  adquisiciéon  de
Influencias aversiones
fisiologicas en la alimentarias tras
eleccion de padecer consecuencias
| ., alimentos gastrointestinales
eccion negativas.
de
alimentos
La perspectiva
psicofisioldgica se

Aproximaciones
psicobioldgicas y
sociopsicologicas
hacia la eleccién de
alimentos

centra en el hambre y
la saciedad, por lo
general, se considera
que el hambre es un
estado que sigue a la
privaciéon de alimentos

y refleja una
motivacién o impulso
para comer.

Psicofarmacos
y sustancias
neuroquimicas

El estudio de la influencia de
los farmacos en la eleccidn
de la dieta constituye un
medio para comprender la
base  neuroquimica del
hambre y la saciedad

La evaluacion El
sensorial es innata analisis La relacién de la comida
en el hombre ya sensorial es el resultado de un
que  desde el se realiza complicado conjunto de
momento que se a traves procesos caracterizados
prueba algin de los de muy diversas
producto, se hace sentidos. maneras.
un juicio acerca de
é
La aversion a los Es proporcional al placer
Garcia mariscos puede Las gue experimentamos
desencadenarse sensaciones comer un
tras un. caso de de hambre y especifico.
molestias saciedad son — Palatabilidad depende
Hanksn estomacales el resultado propiedades
después de de procesos organolépticas
ton?‘ar fisiolégicos alimento  como,
mejillones. complejos. ejemplo, su sabor.
Rusianiak
La funcién | L@ comida puede reducir el hambre, pero
de los también tiene varias propiedades sensoriales
quimicos que influyen sobre la eleccidn de alimentos.

Ludicos

Antipsicoticos

Antidepresivos

Analgésicos

Supresores del apetito

Esta cualidad
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