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CORONAVIRUS

COVID-19

Adultos Mayores




El bienestar emocional de los adultos
mayores durante |a COVID-19




Evita que las personas adultas
mayores acudan a Sitios

concurridos como mercados,
plazas o centros comerciales.

Recuérdales lavarse bien las manos y de
manera constante. Hazlo tua también.

Limpia y desinfecta las diferentes
superficies de la casa.

Evita la visita de personas con sintomas de
resfrio.

Vacunalos contra la influenza y el
neuMmMococo,

#Prevencion W@,
CORONAVIRUS =




CUIDANDO AL aduﬂio m.qov

EVITA QUE LOS ADULTOS MAYORES
ACUDAN A SITIOS CONCURRIDOS
COMO MERCADOS, PLAZAS O
CENTROS COMERCIALES

RECUERDALES LAVARSE BIEN
LAS MANOS Y DE MANERA
CONSTANTE, HAZLO TU TAMBIEN

LIMPIA Y DESINFECTA
LAS DIFERENTES
SUPERFICIES DE LA CASA

EVITA LA VISITA DE PERSONAS
CON SINTOMAS DE RESFRIO,
iPODEMOS CONTAGIARNOS!




CORONAV IRUS

COVID-19: Enfermedad por el Coronavirus 2019

® Enfermedad respiratoria nueva, identificada por primera vez en Wuhan, China.

® Pertenece a la familia de los coronavirus, que causan enfermedades de leves a graves en
humanos y animales.

® Se transmite de persona a persona a través de gotas y en contacto con superficies

contaminadas.



Proceso COVID-19

Periodo de incubacion: 1 a 12,5 dias
(media estimada de 5 a 6 dias).

Modo de transmision: gotitas, contacto y
fomites.

Tasa de Letalidad: 2 %.

Probablemente de origen zoondatico.




Sintomas

i SINTOMAS
’ v AN COMUNES
% .:1' _ FIEBRE

CANSANCIO T0S SECA

@ 0 ‘ CASOS
SINTOMAS™ "

FIEBRE ALTA NEUMONIA DIFICULTAD RESPIRATORIA

*Los sintomas podrian aparecer de 1 a 12 dias después de la exposicion al virus
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Persona a Persona

Entre personas que estan en estrecho
contacto entre si.

Gotitas respiratorias

A través de las gotitas respiratorias que
se producen cuando una persona
infectada tose, estornuda o habla.

Sin sintomas

Algunos estudios recientes han sugerido
que la COVID-19 puede ser transmitida
por personas que no muestran sintomas.




Mecanismos de trasmision

¢Como?

- Por contacto personal cercano con persona

infectada .
- Atravésde personasinfectadas altosero "
estornudar

- Altocar objetos o superficies contaminadasy luego

tocarse la boca, la nariz o los ojos

¢Quiénes?

Estan enmayor riesgo de enfermarse gravemente:
- Adultos mayoresde 60 afios
- Personas con enfermedades preexistentes como diabetes

o cardiopatias
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Recomendaciones:

Lavado de manos

{ uskunson |
' cualquiera sirve |
para eliminar

I gérmeny A

MOJATE LAS
MANQS con A
agua de red

" 0 potabilizada.

{ SECATE con una '}
| toallalimpia, ¥
papel descartable I

| oagitandolas , |
. Manos. i

Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabon,
siguiendo estos pasos,

7 EROTATE BIEN |
LAS MANOS
40-60 sequndos,

| incluidaslas § |
. munecas.

Hacerlo durante unos 40 a 60 segundos

En casode que no se cuente con agua y jabon, puede
optarse por usar desinfectante para manos a base de
alcohol realizando el mismo procedimiento.

! ENJUAGATE
. con abundante

| agua. j f

inisterio de Salud
rgentina




Mantener la calma

o° : '
,-& Lavese las manos con frecuencia

L
E[,':l o Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante al
& menos 20 segundos, especialmente después de haber estado

en un lugar publico.

> Evite el contacto cercano

Pon distancia entre tu y otras personas. Recuerde que algunas
personas sin sintomas pueden propagar el virus.

Cubre tu boca
Estas gotitas pueden caer sobre objetos y superficies alrededor
de la persona, como mesas.
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