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Historia Clínica Geriátrica  

 

Ficha de Identificación. 

Nombre: Andres Santiago García  

Registro: ____________________________ 

Sexo: masculino Edad: 86 

Ocupación: campesino  

Motivo de Consulta: demasiada tos y falta de aire 

 

Antecedentes Personales Patológicos: 

Cardiovasculares__x__Pulmonares: si     Digestivos: si Diabetes_x_ 

Renales___x___Quirúrgicos___x__Alérgicos__x___Transfusiones__x__ 

Medicamentos: montelukast, salbutamol en aerosol, ambroxol, pharmaton. 

Para la gastritis pepto bismol 

Desde cuando lo Padece, Especifique: Con EPOC diagnosticado desde hace 

4 años y problemas digestivos hace un año. 

 

Antecedentes Personales No Patológicos: 

Alcohol: alcohólico retirado 

Tabaquismo: preguntado y negado 

Drogas: preguntado y negado 

Inmunizaciones: preguntado y negado 

Otros. 

_________________________________________________________

________________________________________________ 

Antecedentes Familiares: 
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Padre:   Vivo   Si____     No__X__    

Enfermedades que padece: Carece de información  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Madre:  Viva   Si____      No__X__ 

Enfermedades que padece: Carece de información  

 

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

 

 

Hermanos: ¿Cuántos? ____4__   Vivos __2___ 

¿Enfermedades que padecen y desde cuándo?: carece de  información  

________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Otros: ___________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Antecedentes Gineco-obstétricos: 

Menarquia_________          Ritmo ____________         F.U.M.______________ 

G____         P_____          A______        C_______     I.V.S.A ______________ 

Uso de Métodos Anticonceptivos:         Si ______         No _______ 

¿Cuál (es)? ¿Y Tiempo de Uso? _______________________________________ 
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Padecimiento actual: EPOC enfermedad pulmonar obstructiva crónica, ingresa 

y egresa menos aire por las vías aéreas, lo que dificulta la respiración. gripe con 

demasiadas flemas lo que se le dificulta respirar. 

 

Interrogatorio por aparatos y sistemas  

 

Aparato digestivo: halitosis, boca 

seca, masticación, disfagia 

(odinofagia), pirosis, nausea, 

vomito, (hematemesis), dolor 

abdominal. meteorismo y 

flatulencias, constipación, 

diarrea, rectorragia, melenas, 

pujo y tenesmo, Ictericia, coluria 

y acolia, prurito cutáneo, 

hemorragias. 

Sufre de gastritis lo que le a estado ocasionando dolores, acidez 

estomacal. 

A causa de la gripe tiene faringitis, se presenta el dolor al tragar.  

Aparato cardiovascular: disnea, 

tos (seca, productiva), 

hemoptisis, dolor precordial, 

palpitaciones, cianosis edema y 

manifestaciones periféricas 

(acúfenos, fosfenos, síncope, 

lipotimia, cefalea, etc.) 

Interrogados y negados 

Aparato Respiratorio: tos, 

disnea, dolor toráxico, 

hemoptisis, cianosis, vómica, 

alteraciones de la voz. 

Tos, disnea, dolor torácico. 

Aparato Urinario: alteraciones de 

la micción (poliuria, anuria, 

polaquiuria, oliguria, nicturia, 

opsiuria, disuria, tenesmo 

vesical, urgencia, chorro, 

enuresis, incontinencia) 

caracteres de la orina (volumen, 

olor, color, aspecto) dolor 

lumbar, edema renal, 

hipertensión arterial, datos 

clínicos de anemia. 

Nicturia: se despierta por la noche para orinar, disuria: siente ardor al 

orinar, prostatitis 

Aparato Genital: criptorquidia, 

fimosis, función sexual, 

sangrado genital, flujo o 

leucorrea, dolor ginecológico, 

prurito vulvar. 

Interrogados y negados  
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Aparato Hematológico: datos 

clínicos de anemia (palidez, 

astenia, adinamia y otros), 

hemorragias, adenopatías, 

esplenomegalia. 

Astenia, falta de energía cuando camina o realiza alguna actividad. 

Sistema Endócrino: bocio, 

letargia, bradipsiquia (lalia), 

intolerancia calor/frio, 

nerviosismo, hiperquinesis, 

características sexuales, 

galactorrea, amenorrea, 

ginecomastia, obesidad, 

ruborización. 

Interrogados y negados  

Sistema Osteomuscular: 

ganglios, fotosensibilidad 

artralgias/mialgias, Raynaud. 

Artralgias cuando realiza mucha fuerza  

Sistema Nervioso: cefalea, 

síncope, convulsiones, déficit 

transitorio, vértigo, confusión y 

obnubilación, vigilia/sueño, 

parálisis, marcha y equilibrio, 

sensibilidad. 

Cefalea le da después de salir a caminar en el campo. 

Sistema Sensorial: visión, 

agudeza, borrosa, diplopía, 

fosfenos, dolor ocular, fotofobia, 

xeroftalmia, amaurosis, otalgia, 

otorrea y otorragia, hipoacusia, 

tinitus, olfacción, epistaxis, 

secreción, geusis, garganta 

(dolor) Fonación 

Visión borrosa, dolor ocular, fotofobia, hipoacusia, geusis, dolor de 

garganta. 

Psicosomático: personalidad, 

ansiedad, depresión, afectividad, 

emotividad, amnesia, voluntad, 

pensamiento, atención, ideación 

suicida, delirios. 

A veces entra en depresión al no poder salir a trabajar como antes. 

 

 

 

Exploración física: 
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1.- FC: 60 x m 

2.- TA: 90/ 60 mmh 

3.- FR: 22 

4.- Temperatura: 36.5 

5.- Peso actual: 47kg 

6.- Peso anterior: 50kg 

7.- Peso ideal:  53 kg 

 

Exploración por Regiones: 

 

Cabeza  Cráneo simétrico, cabello color blanco, corto, lacio, limpio, bien 

implantado, No presenta exostosis ni hundimientos. 

Ojos: simetría pupilar, isocoria, esclera clara con cataratas. 

Nariz: tabique alineado, mucosa permeable normal. 

Oídos: buena implantación. 

Boca: labios color rosa y pálido, textura, movilidad y forma normales, 

dientes incompletos con presencia de caries 

Cuello   Forma normal, volumen normal con posición central, con ausencia 

de tumoración. A la palpación:  tiroides no palpables, no masas, 

consistencia elástica, sin alteraciones del volumen y textura, dolor al 

tragar. 

Tórax Piel color normal, dolor en las costillas derecha anterior al toser, 

dificultad para respirar, tono e intensidad de respiraciones anormales.  

Abdomen  Abdomen plano, depresible no doloroso a la palpación, sin cicatrices 

ni lesiones presentes.  
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Miembros  Miembro torácico: presenta cicatrices en los brazos por heridas, el 

brazo izquierdo ha perdido un poco de movilidad, le cuesta levantarla.  

Miembros pélvicos: presenta dolor en la rotula izquierda debido a un 

golpes, pies con presencia de edemas. 

Genitales  No valorados 

 


