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COVID-19 

¿QUE ES?

Es un virus que forma parte de 

la familia del virus 

“coronavirus” que reciben su 

nombre por su forma en 

corona. Es el mas reciente de 

los coronavirus, identificado en 

el 2019 y causa la enfermedad 

llama COVID-19. 

¿COMO SE TRANMITE?

Lo principal es al inhalar aire 

que contengan gotitas de 

saliva de la persona infectada, 

al estar cerca de la personas 

infectadas, a través de 

superficies (fómites) 

SINTOMAS 

Algunos síntomas puede ser:

Dolor de cabeza, tos, fiebre, 

también puede ser 

acompañado de dolor 

muscular, dolor de garganta, 

escalofríos, perdida del olfato 

o gusto.  



COVID-19 EN EL 

ADULTO MAYOR

La actual pandemia de la 

COVID-19 ha afectado de 

manera desproporcionada 

a la población de adultos 

mayores.

La pandemia covid-19 ha resaltado 

las necesidades y las vulnerabilidades 

que tienen las personas mayores con 

respecto a su derecho a la salud;

evidenciado las tasas de mortalidad 

más altas en personas mayores con 

comorbilidades y con deterioro 

funcional; y

expuesto la fragilidad de los sistemas 

de salud para apoyar a los adultos 

mayores y considerar sus necesidades 

únicas, entre otras.

En este grafico que fue elaborado 

por Wodlrometersse observa 

cómo según aumenta la edad, 

también lo hace la tasa de 

letalidad del virus, siendo mucho 

mayor el riesgo de muerte en casos 

de enfermedades adyacentes, entre 

las que se incluyen diabetes, 

enfermedad pulmonar, cáncer, 

inmunodeficiencia, enfermedad 

cardíaca, hipertensión, asma, riñón, 

enfermedad hepática y obesidad.

Por tanto, las personas de mayor 

edad son también las más 

vulnerables al coronavirus, y no 

porque tengan mayor facilidad de 

contagio, lo cual parece 

mantenerse uniforme en todas las 

edades; sino porque presentan 

más riesgo de sufrir una COVID-

19 con complicaciones graves e, 

incluso, la muerte.



¿POR QUE AFECTA MUCHO A 

LOS ADULOS MAYORES? 

Por que entre las personas 

mayores tiene lugar el fenómeno 

de la “inmunosenescencia“por

el que tienen una respuesta 

inmune inferior frente a las 

agresiones a la de etapas 

anteriores, como la edad adulta o 

joven

El sistema inmune es más fuerte 

siendo joven y adulto pero se va 

debilitando conforme vas ganando 

años. Ante cualquier infección, por 

tanto, siempre es una respuesta 

inmune menos potente en las 

personas de edad avanzada que en 

los adultos y jóvenes.

Síntomas en el adulto mayor

Una cuarta parte de los adultos 

mayores informaron un deterioro 

funcional. Esto fue caídas, fatiga, 

debilidad, dificultad para caminar 

o levantarse de la cama. Un 11% 

experimentó un estado mental 

inusual entre los síntomas 

habituales, como confusión, 

agitación, olvido, letargo.



Las personas mayores son 

mas  susceptibles de tener 

complicaciones e incluso 

morir por esta enfermedad 

si presentan: enfermedades 

crónicas, discapacidad, 

fragilidad  y dependencia de 

cuidados. 

Otros Cuidados al adulto 

mayor 

El adulto mayor es importante 

no entrar en pánico o estrés, 

pues esto podría afectar su 

salud y bajar sus defensas. 

Algunas recomendaciones 

son: 

• Tomar un descanso y no 

exponerse todo el tiempo a 

noticias sobre la pandemia.

• Cuidar su cuerpo, comer sano 

y balanceado, hacer ejercicio y 

dormir bien. 

• Realizar actividades que 

disfrute.

• Si sienten que no pueden 

controlar el estrés llama a tu 

medico. 

¿Qué pueden hacer la personas 

mayores para prepararse del covid-

19 en su comunidad ?

Informarse de las medidas 

especiales, hacer números de lista de 

números de emergencia, pregunte a 

su profesional sanitario de referencia, 

busque a una persona de confianza,  

si vive con varias personas prepare si 

es posible una habitación, piense en 

cosas importantes para si cuidado. 
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