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La mayoría de las

personas que padecen

COVID-19 sufren síntomas

de intensidad leve a

moderada y se recuperan

sin necesidad de

tratamientos especiales.

Sin embargo, algunas

personas desarrollan

casos graves y necesitan

atención médica.

Es un virus que forma parte de la

familia de virus “Coronavirus”,

que reciben su nombre por su

forma en “corona”. Es el más

reciente de los coronavirus,

identificado en el 2019 y causa la

enfermedad llamada COVID-19,

responsable de la actual

pandemia.

Uno de los grupos más

vulnerables por la pandemia de

COVID-19 son las personas

adultas mayores. Es te grupo

poblacional tiene mayor

probabilidad de muerte asociadas

a la edad avanzada y la edad

promedio de las personas que

ingresan a servicios hospitalarios

es de 56 años.

Las comorbilidades (enfermedad

cardíaca, enfermedad

respiratoria y diabetes) y, las

cuales están presentes en la

población adulta mayor en

México, y la inmunodepresión

son factores de riesgo

importantes ante la

vulnerabilidad y la gravedad de

la enfermedad por COVID-19

Si un adulto mayor presenta

síntomas. La primera

recomendación es no

automedicarse, sino acudir por

una atención médica apropiada.

Tampoco se debe usar

antibióticos que no hayan sido

recetados después de una

valoración médica y se

recomienda que las personas

adultas mayores eviten tocarse la

cara.

Otras sugerencias son:

1. La etiqueta respiratoria.

2. Lavarse las manos

frecuentemente de 10 a

20 veces por dia, con

agua y jabón.

3. Usar alcohol en gel.

4. Desinfectar las

superficies.

.

Esté atento a los signos de advertencia

de emergencia* del COVID-19:

1. Dificultad para respirar

2. Dolor o presión persistente en el

pecho

3. Confusión

4. Incapacidad de despertarse o

permanecer despierto

5. Piel, labios o lechos de uñas

pálidos, grises o azulados, según el

tono de la piel

*Esta lista no incluye todos los

síntomas posibles.

Los síntomas más habituales son los 

siguientes:

1. Fiebre

2. Tos

3. Cansancio

4. Perdida del gusto o olfato

Los síntomas menos habituales son los 

siguientes:

1. Dolor de garganta

2. Dolor de cabeza

3. Molestias y dolores

4. Diarrea

5. Erupción cutánea o perdida del color de 

los dedos de las manos o los pies

6. Ojos rojos o irritados



A pesar de que los ancianos son

más vulnerables que el resto de la

población a la COVID-19, pueden

recuperarse con un tratamiento

conforme a los protocolos

establecidos y siguiendo las

pautas del método clínico. Los

médicos generales deben

controlar las enfermedades de

base y vigilar a los ancianos, que

por edad y comorbilidades son de

alto riesgo.

El COVID en adultos

mayores también les

provoca tanto de

ansiedad como de

depresión y de

problemas de dormir.

A medida que envejecemos, las 

respuestas del sistema inmunitario 

innato y el adaptativo cambian. 

Los monocitos de los individuos 

mayores producen menos 

interferón en respuesta a la 

infección viral es por ello que los 

adultos mayores corren mas 

peligro con el COVID.

Si quieres a tus adultos 

mayores, cuídate y cuídalos a 

ellos contra el COVID. La 

mejor forma de combatir el 

COVID es  cuidándonos y  

realizando las medidas de 

higiene preventivas.
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