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A medida que envejecemos, las
respuestas del sistema inmunitario
innato y el adaptativo cambian.
Los monocitos de los individuos
mayores producen menos
interferon en respuesta a la
infeccion viral es por ello que los
adultos mayores corren mas
peligro con el COVID.

A pesar de gque los ancianos son
mas vulnerables que el resto de la
poblacion a la COVID-19, pueden
recuperarse con un tratamiento
conforme a los  protocolos
establecidos y siguiendo las
pautas del método clinico. Los
medicos generales deben
controlar las enfermedades de
base y vigilar a los ancianos, que
por edad y comorbilidades son de
alto riesgo.

EL SISTEMA INMUNE, NUESTRA MAQUINARIA
DE PROTECCION CONTRA ENFERMEDADES
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Enfermedades infecciosas como la COVID-19,
actian de diferente forma en ninos y
adultos, segiin la condicion en la que

- ! que actien en contra de
se encuentre su sistema inmune.
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En la etapa de la tercera edad, hay una
cantidad menor de células inmunitarias

Actividades psicosociales
para personas mayores durante
aislamiento sccial por COVID-19.

Fa

o, S

8

No toques tus 0jos, nariz
y boca sin lavarte las manos.

La prevencion del COVID-19

Enfermedad por coronavirus 2019

FORMAS DE PROTEGERSE Y PREPARARSE SI1 USTED TIENE
MAS DE 60 ANOS Y/0 ENFERMEDADES SUBYACENTES*
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Lavese las manos con agua y jabén
frecuentemente, y limpie y desinfecte
regularmente las superficies.

Continde tomando sus medicamentos
regulares y siga los consejos meédicos.

Adopte un estilo de vida saludable para ayudar
a su sistema inmunoldégico: coma alimentos
nutritivos, duerma lo suficiente, no fume,
manténgase activo y limite el consumo de alcohol.

Mantenga una distancia de al menos 1 metro
con otras personas y evite el contacto fisico
(apretones de manos, abrazos) con otros.

Si la COVID-19 se esta propagando en su
comunidad, siga las recomendaciones de
quedarse en casa. Evite ir a iglesias u otras

reuniones grandes. —~— D

Aseglurese de tener sus medicamentos regulares para al menos un mes

en caso de que tenga que quedarse en casa. Planifique cémo
obtendra mas si fuera necesario.

Establezca una comunicacion regular con familiares, amigos o vecinos
v acuerden como obtendra alimentos y buscara atencion médica si
se enferma.

Conozca los sintomas de la COVID-19, como fiebre, tos y
dificultad para respirar, para poder identificarlos rapidamente en
caso de que aparezcan.

Si presenta sintomas, contacte al teléfono asignado en su pais, a
su proveedor de salud o a su médico de inmediato.

No se sienta solo. Manténgase en contacto con familiares y amigos
por teléfono, chat, video llamada o email.

*Los adultos mayores de 60 afos y las personas iInmunodeprimidas o aquellos con afecciones subyacentes,
como presién arterial alta, diabetes, cancer y/o enfermedades pulmonares y cardfacas, estan en mayor riesgo.
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