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Súper nota 



COVID -19
- Coronavirus del síndrome 

respiratorio severo ( SARS-CoV-2)

El SARS-CoV-2 puede transmitirse por

contacto directo, indirecto o estrecho con

personas infectadas a través de las

secreciones contaminadas (por ejemplo, la

saliva, las secreciones respiratorias o las

gotículas respiratorias) que se expulsan

cuando una persona infectada tose,

estornuda, habla.

Trasmisiones por fómites

Covid -19 afecta a distintas formas

a cada grupo etario, exponiendo a

los adultos mayores como uno de

los grupos mas vulnerables

El SARS –CoV-2 Puede invadir el parénquima 

pulmonar y no producir síntomas en alrededor de 

80% de los pacientes  

Síntomas

- Fiebre

- Tos

- Perdida del gusto o del olfato

- Dolor de garganta

- Diarrea

- Cansancio

- ojos rojos e irritados

Los síntomas serio son

- Dificulta para respirar

- Dolor en el pecho

- Perdida de movilidad o de habla

Dentro de los grupos vulnerables

ante la pandemia de Covid -19

los adultos mayores son los mas

susceptibles de contraer la

enfermedad y presentar

síntomas mas graves.

Su vulnerabilidad ante la

pandemia proviene no solo de su

edad, sino también por la

situación económica, laboral y

enfermedades asociadas a su

edad.

El aislamiento social por la

pandemia ha tenido un impacto

negativo sobre la salud de los

adultos mayores.



Prevención

- Lavado de manos con agua y jabón al

menos 20 segundos.

- Usa alcohol gel al 70% cuando no puedas

lavarte las manos con agua y jabón.

- Uso correcto de cubre boca, sobretodo en

espacios cerrados.

- Guarda una sana distancia, evita asistir a

lugares concurridos.

- Al toser o estornudar, tápate con un

pañuelo o con la parte interior de tu codo.

- Prefiere los espacios ventilados o al aire

libre

- vacurnarse

Las personas mayores son más

susceptibles de tener

complicaciones e incluso morir por

esta nueva enfermedad si

presentan:

- Enfermedades crónicas.

- Discapacidad.

- Fragilidad.

- Dependencia de cuidados

El total de defunciones reportadas

por COVID-19 era de 4, 477, de

las cuales el 49% pertenecen al

mismo grupo de adultos mayores,

siendo 1, 437 defunciones en

hombres y 774 en mujeres

mayores de 60 años.


