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¿QUE ES EL COVID-19?
Los coronavirus son una familia de virus que causan
enfermedades respiratorias y circulan entre
humanos y animales.
El SAR-COV2 apareció en china en diciembre del
2019 provoca una enfermedad llamada COVID-19 de
lo cual no había vacuna a nivel mundial, por lo que
fue declarada pandemia global por la organización
mundial de la salud(2020).

Esta enfermedad afecta a toda la 

población es, pero lo hace con mayor 

fuerza a personas adultas mayores. Por 

ello se recomienda mantener la sana 

distancia social de las personas a fin de 

evitar el contagio y propagación del 

virus.

SINTOMAS:

• Fiebre mayor a 38 c.
• Tos seca al inicio y productiva mas tarde.
• Dolores musculares y de cabeza .
• Escurrimiento nasal.
• Dificultad de respirar(en casos graves.)
• fatiga

Las personas mayores 

de 60 años y 

especialmente 

aquellas mayores de 

80 años se 

encuentran en el 

grupo de mayor 

riesgo,

La pandemia de la COVID-19 ha:

• resaltado las necesidades y las vulnerabilidades que tienen las personas mayores con respecto a su derecho a la
salud;

• evidenciado las tasas de mortalidad más altas en personas mayores con comorbilidades y con deterioro funcional; y

• expuesto la fragilidad de los sistemas de salud para apoyar a los adultos mayores y considerar sus necesidades
únicas, entre otras.

DATOS:

De acuerdo con la información oficial disponible, al 8 de julio 2020, el porcentaje de personas de 60 años y

más contagiadas por la COVID-19 dentro del total de la población en la misma situación fue del 21.7% en

Cuba, 20% en México, 19% en Panamá, 13% en El Salvador, 9% en Guatemala y el 5% en Costa Rica. La

tasa de letalidad por la COVID-19 en la población de 60 años y más alcanzó el 33,4% en México, 13,6% en

Cuba, 5,7% en República Dominicana y 4,9% en Costa Rica. El total de personas mayores fallecidas en

estos cinco países fue de 18.548.

Conclusiones.

Los adultos mayores conforman el grupo de mayor impacto negativo por el SARS-Cov2, 

COVID-19, su vulnerabilidad ante esta pandemia proviene no solo de su edad, sino por la 

situación económica, laboral y enfermedades asociadas a su edad, su soledad le confiere 

mayor riesgo ya que tiene que salir a buscar sus víveres, de no apoyarles el impacto en su 

salud será indudablemente negativo.

https://www.iis.unam.mx/blog/personas-mayores-ante-el-
covid-19/

https://www.paho.org/es/noticias/30-9-2020-personas-
mayores-60-anos-han-sido-mas-afectadas-por-covid-19-
americas


