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BIABETESMEILTTUS

La diabetes se asocia con la aparicién de complicaciones en
muchos sistemas orgdnicos, siendo los mds evidentes la
pérdida de la visién (retinopatia diabética) que puede
llegar a la ceguera, el compromiso de los rifiones
(nefropatia diabética) condeterioro funcional progresivo,
requiriendo didlisis y trasplante, el compromiso de vasos
sanguineos que pueden significar la pérdida de
extremidades inferiores (amputaciones) ' (veéase
vasculopatia diabética)

La diabetes mellitus (DM) es un conjunto de
trastornos metabdlicos, cuya caracteristica
comin principal es la presencia de
concentraciones elevadas de glucosa en la
sangre de manera persistente o crénica, debido
ya sea a un defecto@n la produccién de insulina,
a una resistencia‘a la accion de ella para utilizar
la glucosa, a un aumento en la produccion de
glucosa o a una combinacion de estas causas.

OCUASIETCAGIO SNLOLLC

Signos y sintomas de la diabetes en la fase inicial:

Los 10 signos y sintomas tempranos mas comunes de la

Diabetes Mellitus ' ,
diabetes son:

Clasificacion Etiologica

l- Tipo1 lll- Otros tipos especificos Poliuria (orinar a toda hora).
A: Autoinmunidad. a) Defectos genéticos en la funcién célula h ¥ . "
B: Idiopaica. Btipo MODY y Monogénicas Polidipsia (excesiva sensacion de sed).
b) Defecto genético accion de la Insulina. Cansancio y falta de ener'gfa,
c) Enf. Pancreas exdcrino (fibrosis quistica). ..
Il.- Tipo 2 d) Endocrinopatias (Acromegalia, Cushing). Pérdida de peso.
Predomina la resistenciaa ) Drogas o Quimicos (Glucocorticoides). Polifagia o hiperfagia (hambre frecuente).
insulina con deficiencia f) Infecciones (Rubéola, CMV). L.,
relativa o defecto secretor @) Inmunoldgicas raras (Ac. Antireceptor). Vision borrosa.
mas resistencia a insulina.  h) Sindromes genéticos (Down, Turner). Cicatrizacién lenta.

IV.- Diabetes Gestacional. .
Infecciones frecuentes.

COMPLICACIONES Mal alieno:

Cetoacidosis diabética.

Complicaciones vasculares de la diabetes

Problemas infecciosos en la diabetes

Problemas oculares en la diabetes

Dafio renal en la diabetes

Lesiones nerviosas en la diabetes

Alteraciones en los pies por las diabetes

La diabetes dafia los vasos sanguineos, haciendo que se estrechen y por lo tanto se restrinja el flujo
sanguineo. Dado que los vasos sanguineos de todo el cuerpo se ven afectados, las personas pueden
presentar muchas complicaciones de la diabetes. Muchos drganos pueden verse afectados, en
particular los siguientes:

Cerebro, riesgo de accidente cerebrovascular

Ojos ( retinopatia diabética), riesgo de ceguera

Corazon, riesgo de ataque al corazon

Rifiones (' nefropatia diabética), riesgo de enfermedad renal crénica
Nervios ( neuropatia diabética); puede causar sensibilidad en los pies

TRALACVETO CEFCOMEPNDACIONES

Alimentacion:  1000kcal de ‘base
+100kcal por afio de edad del paciente.
Carbohidratos 50% complejos

e Dieta individualizada, variada y equilibrada, adaptada al tratamiento
médico y a la prdctica de ejercicio fisico.
e Las comidas de un dia para otro deben tener una composicidn

Lipidos 35% (mono y polisaturados) constante, especialmente en el tipo I, en relacién a la distribucién
Proteinas 15%, los hidratos de carbono de alimentos ricos en hidratos de carbono (cereales -arroz, pastas
adicional se debe consumir para evitar alimenticias, pan-, patatas, legumbres, frutas).

una hipoglucemia e Horarios regulares de comidas y sin saltarse ninguna (especialmente

en el tipo I, ya que de no ser asi se corre el riesgo de tener bajadas
bruscas de azdcar en la sangre -hipoglucemia-).

e Fraccionada: 5 o 6 tomas diarias (menor volumen de alimento por
toma, mejor control).

e Controlada en alimentos que contienen hidratos de carbono simples
(azidcar, miel, mermelada, bebidas azucaradas, frutas y zumos,
reposteria industrial, golosinas dulces, chocolates y derivados).



NUTPRICIONENTERFAIRAPAPENTERATE

Es la administracion de los nutrientes en el
aparato digestivo. Puede ser:

Nutricion enteral oral. Se toman por boca
productos obtenidos de los alimentos y disefiados
especificamente para que tengan muchas calorias,
o algin nutriente determinado segin la
enfermedad del nifio. Estos productos se
denominan«“férmulas o mddulos nutricionales”,

Nutricion enteral por sonda. Se administran
dichas formulas a través de un tubo fino, largo
y flexible. Este tubo se puede infroducir a
través de la nariz o la boca hasta el estomago o
el intestino (sondas nasogastricas, desde la
nariz al estomago; nasointestinales, desde la
nariz al intestino; orogdstricas, desde la boca al

estomago, efc.), o a través de agujeros que se
hacen en quiréfano en el estomago o en el
intestino / (gastrostomia, agujero ‘en el
estomago).

aunque tradicionalmente se usa de manera
errénea el término “batido”. Las férmulas se
comercializan de forma liquida o en polvo y se
suelen 'saborizar para que sepan a vainilla,
chocolate, fresa, efc. (Por eso, quizd, la
denominacion de “batido").

Nutricion Parenteral Periférica (NPP):
Donde se administran parte de los nutrientes
que el individuo necesita en un dia, a través de
la colocacién de un catéter dirigido a una vena
pequeiia de la mano o el del brazo, por ejemplo,
siendo indicada cuando el paciente requiere
alimentacion parenteral por no mds.de 7 a 10
dias 0 en aquellos pacientes en los que no es
posible o estd contraindicade un acceso

Nutricion  Parenteral  Central:
Donde se administran los nutrientes
que el individuo necesita consumir en
un dia a través de la colocacién de un
catéter dirigido a una vena de gran
calibre, como la _vena cava,
permitiendo su administracién por un
periodo por mds de/7 a 10 dias
venoso central.

Ademds de esto, la nutricion parenteral también
puede clasificarse segln sus componentes en:
Nutricion Parenteral Total (NPT): Todos los
nutrientes (macro y micronutrientes) son
administrados por via endovenosa.

Nutricion Parenteral Parcial: es la administracion
de algunos de los nutrientes por via endovenosa,
siendo utilizada como complemento cuando el
paciente por algln motivo no puede cubrir todos sus
requerimientos a través de la via oral o de la
nutricién enteral.

SUBCLAVIAN CATHETER

NP Enf infamatona incesonal
Motilidad tubo digestivo  INDICACION Sd rradsoran .
SNG, SNY g camentiai
Gastrostomia 0 ViA NPP=CVPylo mare_
yeyunostomia  ADMINISTRACION NPC=CVC

-~ ion: NPT=NPC*
Composicion: ~ Presentacion: T g
Ensure, Osmolite, ,:(b::;:‘,“, CLASIFICACION Npparc‘al- —NPPepflgnca
_ Pumocare, Peptidica: TIPOS P==C QHUnua QACIC lca
Glucal Bolt,Nefro  pro crokzada {seguin tipo de administracion)

Duracion = <5 dias,
Obstruccion, perforacion, cONTRAINDICACION  'echazo, cirugia de

isquemia tracto digestivo

Mas fisiologico

Mésbarato  VENTAJAS

Protege barrera bacteriana
einmunolégica

Mecanicas r/c sondas

aspiracion . cOMPLICACIONES
Matabélicas: hGlucemia.

diarrea, entre otras

Aséptica MANIPULACION

NPT: Nutricion Parenteral Toral  NPP: Nutricion Parenteral Parcial




SOEREREID Y QEEYIDAND

El sobrepeso y la obesidad son afecciones habituales
en los Estados Unidos, que se definen como un
aumento del famafio y la cantidad de células grasas
enel cuerpo. El sobrepeso y la obesidad aparecen por
muchos factores, que' incluyen comportamientos
como patrones de alimentacién, falta de suefio o.de
actividad fisica, y algunos medicamentos, ademds de
la genéticay los antecedentes familiares.

La obesidad es una afeccién médica crénica que aumenta
el riesgo de enfermedad cardiaca —la principal causa de
muerte en los Estados Unidos— y se relaciona con muchos
otros problemas de salud; como la diabetes tipo 2 y_ el
cancer. Casi 3 de cada 4 adultos de 20 afios o mds en los
Estados Unidos tienen sobrepeso u obesidad. Casi 1 de
cada 5 ninos y. adolescentes de 2/a 19 afios tiene
obesidad. El sobrepeso y la obesidad pueden conducir a
problemas de salud graves a cualquier edad.

CIASIEICACION DEPNCOGESIDAPISEGUN

TETCACION D DACTRASA

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la
obesidad es una enfermedad crénica, caracterizada
por el aumento de la grasa corporal, asociada a mayor
riesgo para la salud.

Pocas enfermedades crénicas han avanzado en forma
tan alarmante en la mayoria de los paises durante las
Ultimas décadas como ha ocurrido con la Obesidad,
motivo de preocupacion para las autoridades de salud
debido a las nefastas:consecuencias fisicas, psiquicas
y.sociales.

SINFOMAS

En adultos, la obesidad se clasifica de acuerdo al
Indice de Masa Corporal (IMC), por la buena
correlacion que presenta este indicador con la grasa
corporal y riesgo para la salud a nivel poblacional. La
fuerte asociaciéon existente entre la obesidad
abdominal y la enfermedad cardiovascular ha
permitido la aceptacion clinica de indicadores
indirectos de grasa abdominal como la medicién de
circunferencia de cintura.

Los sintomas que produce la obesidad
estdn provocados por el propio aumento
del peso corporal y por las
consecuencias y complicaciones que
esto conlleva, responsables de la
reduccidn en la expectativa de vida del
obeso

(CORN BLU XEANEUDINLES

Complicaciones médicas de la
obesidad

Enfermedad pulmonar
Apnea del suefio

hipertension idiopatica
intracraneal

Infarto

Cataratas

Enfermedad hepatica no "+ Enferm. Cardiovascular

Icoh .

b i Diabetes
esteatosis it
esteatohepatitis Dislipidemia
cirrhosis Hipertension

Enfermedad vejiga

Cancer
Mama, utero, cervix,

golon, ...... é

" Flebitis =)

Abnormalidades
Menses anormal
infertilidad
Sindrofne de ovario policistica
N

Osteoartritis
BN N — X
Gota— ¥/
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e El cansancio y la dificultad para el desarrollo de tareas
cotidianas son limitaciones frecuentes inducidas por la
obesidad.

e Ademds, puede dar lugar a complicaciones metabélicas como la
diabetes mellitus, aumento de triglicéridos, colesterol y dcido
drico, lo que favorece las crisis de gota.

e También disminuye la tolerancia al esfuerzo.

e Favorece la aparicion de hipertensién arterial y supone un
factor de riesgo vascular para el desarrollo de insuficiencia
coronaria y de accidentes vasculares cerebrales.

TRATARENTO

EL PLATO SALUDABLE

Bebidas
1-2.5Lde agua
simple al dia

Kceites y grasas
3 -5 porciones
1 porcién es:
1 cdita de aceite
Y de aguacate

Use aceites saludables
(como el de oliva o canola),
para cocinar, en ensaladas,
y en la mesa. Limite
el consumo de mante-
quilla y grasas trans.

Lacteos
0-2 porciones
1 taza de leche
descremada
Yz taza yoqurt natural

| Evita bebidas altas en
| calorias como jugos,
refrescos, agua de
sabor o fruta, café o té
con azucar, leche
entera, yogurt de sabor
y bebidas con alcohol.

Verduras
Minimo 3-5 porciones
1 porcién es:
1tazade

Cereales
5-9 porcion
1 porcién es:

Cuantas mas verduras y
mas variadas, mejor. Las
patatas (incluyendo las

Coma cereales integrales
(como azucar morena,

& 1 tortilla de maiz
Ch:‘mpmfm?i fritas) no forman parte de =4 gfz‘:ngﬁz%aé’e Y taza de arroz
nopales, pepinos
P! Pep esta recomendacion cereales refinados (como el 1/3 taza pasta

arroz y el pan blanco). % papa cocida

FRUTAS

Frutas
1-2 porciones
1 porcién es:
1 manzana pequefia & MANTENTE ACTIVO!
2 guayabas
1 taza de sandia

Prefiere aquellas que
se comen con cascara

Proteinas
2-3 porciones
1 porcién es:
100gr de pollo,
pescado, queso,

carne de res magra,
e — B A e

Escoja pescado, ave, judias
y nueces, limite la care roja, el
tocino, los embutidos y otras

cames procesadas.

Y platano

DECOMENDACIONES
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> Alimentos C’//{//
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recomendados é:S‘O///
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Cereales, sus derivados y km 5’,
legumbres secas \6\6/)//
Aportan hidratos de carbono y fibra. ﬁ’,’
Verduras y frutas \g\.}_f}';
Son fuente principal de vitaminas =
Cy A, de fibray de minerales. }
Leche, yogur y queso - 4
Ofrecen proteinas completas de alto valor y IR
son fuente principal de calcio. (Feaxs 8"

Carnes y huevos
Ofrecen las mejores proteinas y todas
aportan gran cantidad de hierro.

>

Aceites, semillas y frutas frescas V"f
Son fuente principal de energia y vitamina E.
Tambiés es importante aumentar la ":—" %
actividad fisica como caminar o trotar. —



