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El ABCD DE LA EVALUACION DEL
ESTADO DE NUTRICION




Conocer del estado nutricio del individuo
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Importancia




4 Técnicas a utilizar




Conocer los agentes del estado de nutricion
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4 Técnicas a utilizar




Detectar los individuos en riesgo de
deficiencias y/o excesos
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Importancia




4 Técnicas a utilizar




Medir el impacto que tienen los alimentos en el
estado nutricion, como factor de determinante
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4 técnicas a utilizar




