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TP—

é ui es’
Comprende aspectos ABCD. No solo
sirve para obtener un diagnéstico
estatico, sino también para conocer los
agentes causales de ese estado y
detectar riesgos de deficiencias o
EXCesos.

Objetivos
Conocer del estado’nutricio del individuo.

Conocer los agentes causales del estado de
nutricion.

Detectar los individuos en riesgo de deficiencias
y/o excesos.
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Obtencion de datos e informacion por parte del
individuo evaluado

La realizacion de una serie de pruebas y
mediciones.

La aplicacién sistematica y ordenada de los
mismos.

establecimiento de un diagndéstico sobre el
estado de nutricion del sujeto evaluado

¢ Qué es?

Es la técnica que se ocupa de medir las
dimensiones fisicas (tamafio corporal,
talla, forma de cuerpo, % grasa corporal
y % masa magra)

Se uiiliza

Como una herramienta para
monitorear el impacto de una
intervencion nutricia y se considera
el método de eleccion para evaluar
la composicién corporal en la
préctica clinica debido al bajo costo
y facilidad de utilizacién.

Evaltan

Jo- 399

¢, Qué es?

. Qué es?

permite detectar deficiencias o excesos
de ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones, mucho antes de que se
vean reflejados en los indicadores
antropomeétricos y clinicos.

Se ot}tien en

De tejidos, células, fluidos y desechos
corporales.

Evalian

Reservas de nirimentos.

Concentraciones plasmaticas de los
mismos.

Excrecion de nutrimentos o de
metabolitos por orina o heces.

Pruebas funcionales, por ejemplo,
inmunoldgicas. L

Técnicas

IMC(indice de masa
corporal)

ICC(indice de cintura
cadera)

Ultrasonidos)

ABCD DE LA EVALUACION DEL ESTADO DE
NUTRICION

Es la interpretacion de la informacion obtenida de estudios clinicos, dietéticos, bioquimicos y antropométricos; y que
esta informacién se utiliza para conocer el estado de salud determinado a partir del consumo y utilizaciéon de
nutrimentos de los sujetos o grupos de poblacién.

Finalidad

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidad de
obtener una “historia nutricia" que
debe tener varios Puntos.

Se realizan¢mediante

Examen fisico: como se detectan
signos relacionados con deficiencias
de nutrimentos que no pueden
identificarse con otro indicador
(AByD), que se refieren a los cambios
relacionados con una nutricion
deficiente y que pueden verse o
sentirse en la piel, el cabello, las
mllcosas. entre otros.

Técnicas

Objetivo

Conocer ‘los  habitos
alimentarios del paciente.

Estimar la cantidad y la
calidad de los alimentos
de la dieta de un
individuo, comparandolos
con los lineamientos de la

alimentacion correcta
Técnicas

Recordatorio 24 horas

Frecuencia de consumo

Diario de registro de
alimentos y bebidas

Historia dietética

Se realiza de 2 formas

Cualitativa: indica si la
dieta es: Completa, variada

inocua. cuantitativa:

equilibrada y suficiente
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