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OBJETIVO
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Medir el impacto de los
alimentos

Conocer del estado de
nutricion

Detectar riesgo de
deficiencia

Conocer los agentes
causales

EVALUACION
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Evaluacion de: I

e datos
Informaciones
Mediciones

! 3 e Pruebas obtenidas

e Pruebas y mediciones

e Aplicacion sistematica y
; ordenada
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METODOS

e Dietético

Bioquimicos

e Clinicos

Antropométricos

| CARACTERISTICAS
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e Evaluar la dieta

e Funcionamiento biologico
adecuado

. e Apariencia fisica es normal
/
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EQUIPO

TALLIMETRO

BASCULA

Serie de medicia es que permiten:

e Evaluar al individuo ANTROPOMETRO

CINTA ANTROPOMETRICA

e Correlaciones satisfactorias

PAQUIMETRO O COMPAS DE PEQUENOS
DIAMETRO
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PLICOMETRO O COMPAS DE PLIEGUES
CUTANEOS. _
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