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EVALUACION

ANTROPOMETRICA

Tecnica que se ocupa paara
medir las dimensiones fisicas.
* Tamaifio corporal

e Talla

» Grasa corporal

.
oy P S R
= EL ABCD DE LA EVALUACION =
e DEL ESTADO DE NUTRICION A
¢QUE ES?
Gibson la define como la interpretacion de la
informacion obtenida de estudios clinicos,
dietéticos, bioquimicos y antropométricos.
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DIETETICA
+ Detecta deficiencias o (.:LINICO * Proporciona informacién
excesos de nutrimentos. * Se realiza a travez de sobre los habitos

/ TECNICAS
*Pliegues cutaneos: se mide con un
dedo

plicémetro, apretando con el
pulgar e indice.

*indice de masa corporal: se obtiene
dividiendo el peso sobre la estatura al

cuadrado.

*Medidas de perimetros: se situa la
cinta métrica perpendicular al eje del
medir

antebrazo,
mufieca.

perimitiendo

*Bioimpedancia:

corriente electrica
permitiendo valorar su resistencia, se
mide con balanzas Tanita u omron.
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FUNC.:ION . * Pruebas bioquimicas,
*Monitorea el impacto de una moleculares,
intervencion nutricia. microscopicas y de

laboratorio

*Considera el método de - Se obtienen de tejidos,
eleccion para evaluar la células, fluidos etc.
composicion corporal.
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*Hemoglobina
*Glucosa

* Colesterol
L Leucocitos

la

g

BIBLIOGRAFIA: ANTOLOGIA INSTITUCIONAL UDS

una entrevista con la
finalidad de obtener
una historia nutricia.

*Mediante examen fisico se
detectan signos
relacionados con
deficiencias de nutrimentos
gue no se identifica con otro
indicador.
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*Inspeccion: observacion para
evaluar forma, textura, color.

tacto

— °*Palpacion: es el
superficial y profundo.

*Percucién: golpes rapidos con
los dedos y manos.

* Auscultacion: escuchar ruidos
\ del organismo.
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alimentarios y alimentos
gue se consumen, tipo,
cantidad, calidad etc.

\

/-Cualitativa si la dieta es,
complete, variada e
inocua.

e Cuantitativa si evalua
caracteristicas,
equilibrada y suficiente.
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[ * Recordatorio de 24 hrs: encuesta de\
lo que comio un adia antes con
especificaciones claras.

*Frecuencia de consume: con que

frecuencia come cada grupo de
alimentos.
*Diario de riesgo: lo realiza el

paciente en un registro, alimentos y
peso que consume.

* Historia dietetica: es el resultado de

\ todas las técnicas. }
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