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EL ABCD DE LA EVALUACIÓN DEL 

ESTADO DE NUTRICIÓN 

ANTROPOMETRIA: BIOQUIMICA  CLINICOS  DIETETICOS  

ABCD 

Es Aquel Estudio Que 

Se Enfoca En Medir Y 

Evaluar Las 

Dimensiones Físicas Y 

La Composición 

Corporal De Los 

Pacientes, Aquí Se 

Mide El Balance 

Energético. 

Enfocado En La 

Evaluación Dietética 

Ayuda Al Especialista 

A Realizar Una 

Evaluación Cuantitativa 

Y Cualitativa  Del 

Consumo Alimenticio 

Del Paciente. 

 Este Apartado Hace 

Referencia A La 

Evaluación Clínica 

Dentro De La 

Evaluación Del Estado 

Nutricional, La Cual 

Consta De La Historia 

Médica, Un Examen 

Físico Y La 

Interpretación De Los 

Signos Y Síntomas 

Que Conllevan A Una 

Mala Práctica 

Alimenticia. 

Son Aquellas Muestras 

Orgánicas Que 

Permiten Detectar 

Patologías O 

Alternaciones Del 

Organismo, Por Otra 

Parte, Este Apartado 

Mide El Uso De Los 

Nutrimentos En El 

Cuerpo. 
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