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Es el res la informacién obtenida de los 4 indicadores, del cual uno de sus objetivos es conocer
= el estado nutricional del individuo, y detectar en riesgo de deficiencias o excesos.

Evaluacion
antropométrica

’ $Qué es?

Es aquel estudio que se enfoca
en medir y evaluar las
dimensiones fisicas y |la
composicion corporal de los
pacientes, aqui se mide el
balance energétjco.

Funcion

Nos permite analizar la
composicion corporal de wun
jeto mediante la toma de
s puntos anatdmicos como

Técnicas

edicion del peso

edicion de la altura

indice  de  masa

corporal

e Medidas de pliegues
cutdneos

Evaluacion

bioquimica

¢Qué es?

Son los indicadores bioquimicos que se
evaltan con ayuda de estudios de
laboratorio que busca estimar a nivel
plasmatico y celular las
concentraciones o cantidades de
nutrientes y la situacion de las funciones
metabdlicas implicados con la nutricidn.

Funcion

Permite detectar deficiencias o excesos
de ciertos nutrimentos, asi como
alteraciones mucho antes de que se
vean reflejadas en las indicaciones
antropométricas y clinicas.

Técnicas

e Concentraciones plasmaticas
e Excrecion de nutrimentos o de
metabdlicos

orina o heces

Evaluacion clinica

{Qué es?

La evaluacién clinica ayuda a detectar
posibles deficiencias y a conocer los
factores que influyen en los habitos
alimentarios.

Técnicas

e Entrevista
e Examen fisico

e Inspeccion
e Palpacion
e Percusion
e Auscultacion

e Examen general: signos vitales,
dimensiones fisicas,
identificacion de signos.

Evaluacion dietética

;Qué es?

Proporciona informacion sobre
los habitos alimentarios y los
alimentos que consume el
paciente.

Funcion

Conocer los habitos
alimenticios
Estimar el consumo de
nutrientes
Estimar la calidad y cantidad de
los alimentos

nlicas

Recordatorio de 24 horas
Frecuencia de consumo
Diario de registro
Historial dietitetico

Téc
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