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Antropométricos =~ <—

~ Obtencién de datos e
informacién por parte : 2. :

{del individuo evaluado Bioquimicos

- La realizacion de una

~ serie de pruebas y Clinicos <—
mediciones.
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i Evaluacion I’\" EVALUACION
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" ! Sedefine

permite
detectar
deficiencias o
excesos de
ciertos
nutrimentos

es la técnica
que se ocupa
de medir las

dimensiones
fisicas

incluyen pruebas
fisicas, bioquimicas,

monitorear el moleculares,
impacto de una microscopicas y de
intervencion laboratorio
nutricia

Determinacion de la ingestion de
nutrientes.

* Peso

Determinacion de la estructura y

o Talla composicion corporal.

* Diametros

Evaluacion bioquimica del estado
nutricional.

 Perimetros
Evaluacién clinica del estado
nutricional.

* Pliegues
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Medir el impacto que tienen los alimentos en el

comprende aspectos antropométricos,
bioquimicos, clinicos y dietéticos.

estado nutricio, como factor determinante
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Se divide

EVALUACIO
N CLINICO

Se realiza a través
de una entrevista
con la finalidad de
obtener una
"historia nutricia"

se detectan
signos
relacionados
con deficiencias
de nutrimentos

Recordatorio de 24
horas

La frecuencia del
consumo

Diario de registro de
alimentos y bebidas

Historia dietética
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! Completa: porque incluya los
1 tres grupos de alimentos en

| Equilibrada: perfil o distribucion energgética,
| porcentaje de nutrimentos .

I Suficiente: en energia para la edad, el estado
: fisiologico, la actividad fisica, etc.

! Inspeccién
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SUS TECNICAS

SON Percusion

Auscultacién
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