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Introduccion

A lo largo del presente capitulo se abordaran los aspectos basicos de
nutricion con el fin de contar con las herramientas necesarias para
prevenir enfermedades y mejorar la salud.



Desarrollo Del Trabajo

Hay que procurar que la dieta sea variada, con vistas a proporcionar
un correcto aporte de vitaminas y oligoelementos. Como fuente de
vitaminas liposolubles se debe fomentar el consumo de hortalizas y
verduras, en particu-lar las de hoja verde, los aceites vegetales, el
huevo y los productos lacteos no descrema-dos.



Embarazo

El embarazo es el estado fisiologico de
una mujer que comienzacon la
concepcion del feto y contintia con el
desarrollo fetal hasta el momento del
parto. Este periodo se divide en 40
semanas y dura 280 dias,
aproximadamente.



Quias para el embarazo

La guia sobre cuidados en el embarazo pretende ser una herramienta
util para las gestantes en general acerca del cuidado antes, durante y
después del embarazo, cuidados que pueden mejorar significativamente
la calidad y el 6ptimo desarrollo del recién nacido.



Conclusion

El trabajo se trata de la etapa del embarazo, la etapa de la lactancia, la
etapa de la infancia, |la etapa de la adolescencia, |a etapa de la edad
adulta, la etapa del climaterio y la etapa de la vejez.



Lactancla

Es un tipo de alimentacion que consiste que un bebé se
alimente con la leche de su madre. La leche,
justamente, es un alimento de caracteristicas unicas que
permite que la madre trasmita sus mecanismo de
defensa al recién nacido, mientras que el acto de
amamantar logra fortalecer la relacion madre-hijo.



ventaja

Averigua como obtener los nutrimentos necesarios de los
alimentos que consumes. Te damos ejemplos de menus y dietas
gue podrias llevar durante la lactancia.



Conclusion

la lactancia materna optimiza el crecimiento y desarrollo del
Infante, asimismo, beneficia a la madre al reducir enfermedades
y disminuir costos, ya que es la forma mas natural para
alimentar.



Infancia

Infancia es una de las etapas del desarrollo humano y, en
terminos biologicos, comprende desde el momento del nacimiento
hasta la entrada en la adolescencia. Sin embargo, segun lo
planteado en la Convencidn de los Derechos del Nifno, aprobada
por la ONU en 1989, un infante es toda persona menor de 18
afnos.



Conclusion

Aungue no existen estadisticos concretos, podemaos concluir
gue la primeria infancia tiene efectos positivos en la sociedad
en total. Cuando invertimos en el desarrollo del nino, estamos
Invirtiendo en capital humano. Y cuando invertimos en capital
humano, estamos invirtiendo en el desarrollo del pais.



Adolescencia

Persona joven que inicia la pubertad y que aun no es adulta. Durante
la adolescencia, un nino presenta cambios fisicos, hormonales y del
desarrollo que marcan la transicion a la edad adulta.

Por lo general, la adolescencia ocurre entre los 10 y 19 afnos de edad. a
adolescencia temprana o inicial, gue comienza a los 10-11 anos



Conclusion

La adolescencia es una etapa de cambio donde un nifno deja de
ser un nino y empieza a adquirir madurez. Existen cambios
psicoldgicos, fisicos y biologicos, Es una etapa donde se termina
de formar el caracter de una persona, y empieza a pensar mas
seria y criticamente.



Edad Adulta

El adulto maduro (de 26 a 65 anos) Se puede definir la etapa de
adulto maduro o madurez como el periodo del ciclo vital humano
gue empieza entre los 35y los 40 afnos y termina entre los 60 y
los 65. Desde la perspectiva bioldgica, es la fase de la vida que
limita entre la madurez y el principio de la senectud.



Conclusion

La adultez es la etapa donde la identidad, responsabilidad y
aptitud estan bien definidas, los valores, conceptos y definiciones
se han ido adaptando a los cambios usuales de la vida en el
desempeino de su quehacer diario y en su centro de trabajo.



Climaterio

El Climaterio es el periodo de transicidn en la vida de la
mujer, entre la etapa reproductiva a la no reproductiva, este
periodo se Inicia aproximadamente 5 anos antes de la
menopausia y su duracion es de 10 a 15 afnos.



Conclusion

El Climaterio es el periodo de transicion en la vida de la mujer,
entre la etapa reproductiva a la no reproductiva, este periodo se
Inicia aproximadamente 5 anos antes de la menopausia y su
duracion es de 10 a 15 afos.



Vejez

La vejez constituye un proceso heterogeneo alo largo del cual
se acumulan, entre otros, necesidades, limitaciones,
cambios, pérdidas, capacidades, oportunidades y fortalezas
humanas.

La vejez es la etapa de la vida cuyo inicio es determinado por

cada sociedad. Actualmente, en los paises en desarrollo como

Meéxico se acepta como inicio de la vejez los 60 aios, mientras
gue en los paises desarrollados esa edad es a los 65 afos.



Conclusion

La vejez constituye la aceptacion del ciclo vital, Unico y exclusivo
de uno mismo y de todas aguellas personas que han llegado a
este proceso. Supone una nueva aceptacion del hecho que uno
es responsable de la propia vida.
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