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EL ABCD DE LA EVALUACION DEL ESTADO DE NUTRICION.

Es la condicion resultante de la ingestion, digestion y utilizacion de los nutrimentos, es por lo tanto un proceso
dindmico.

Antropomeétrica.

Es el conjunto de medidas primarias (peso, altura,
pliegues cutdneos y circunferencias) y medidas
secundarias como el indice de masa corporal, el peso
ideal y la suma de pliegues cutdneos.

Ayuda a evaluar el riesgo de enfermedades crénicas
como la obesidad y las enfermedades cardiacas.

Peso: Es la suma de todas las células presentes en
el cuerpo, esto que incluye los tejidos de soporte,
érganos, agua y mdasculos.

Altura: De pie, con los brazos extendidos a lo
largo del cuerpo y con la columna erguida

IMC: Es una relaciéon en la que el peso es dividido
por la altura al cuadrado.

Pliegues cutdneos: Medidos usando un aparato
conocido como caliper, dan una idea de la
composicion corporal de la paciente.

Incluyen pruebas fisicas,
moleculares,

laboratorio.

Permite detectar deficiencias o excesos de
nutrimentos, asi como alteraciones.
Pueden obtenerse de tejidos, células,
fluidos y desechos corporales.

detectar
estado de

Hemoglobina:
anemia/determinar
hidratacion.
Glucosa: detectar diabetes mellitus,
intolerancia a la glucosa,
pancreatitis.

Sodio: estado de hidratacion.

Urea: evaluar la funcién renal y
determinar estado de hidratacion.

bioquimicas,
microscopicas v de

Se realiza a través de una entrevista con la
finalidad de obtener una historia nutricia.

Se refieren a los cambios relacionados con una
nutricion deficiente y que pueden verse o
sentirse en la piel, el cabello, las mucosas,
entre otros.

Inspeccion: observaciéon para evaluar
color, forma, textura y tamaro.
Palpaciéon: tacto evalda textura,
tamano, temperatura y movilidad
(superficial y profunda.)

Percusion: golpes rapidos con los dedos y
las manos.
Auscultacion:
organismo.

escuchar ruidos del

Método prospectivo en formato abierto
que recoge informacién sobre los
alimentos y bebidas consumidos en un
periodo de tiempo previomente
especificado.

Ayuda a conocer los hdbitos alimentarios
del paciente, estimar la cantidad vy
calidad de los alimentos de la dieta de
un individuo, estimar el consumo de
nutrimentos.

Método recordatorio de las 24 hrs:
Las ventajas de este método es que
permite  obtener informacién
detallada de los alimentos y el
método de preparacion empleado.
Frecuencia de consumo: Este
método es atil para proporcionar
informacion sobre los grupos de
alimentos y alimentos tipicos
consumidos; refleja el consumo
habitual de los alimentos.

Historias dietarias: La historia
dietética se utiliza para describir los
alimentos y/o la ingesta de
nutrientes habitual durante un
periodo relativamente largo, por
ejemplo, 1 mes, 6 meses, 1 ano.
Encuesta de dieta habitual:
permite determinar en forma
individual la caracterizacion que
presenta el consumo de alimentos,
de nutrientes Y otras
caracterizaciones en la dieta de
una persona.
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