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Es una técnica de soporte nutricional, por la cual, se
suministra una dieta nutricionalmente completa (que contenga
proteinas o aminoécidos, carbohidratos, lipidos, agua,
minerales, vitaminas y con/sin fibra) directamente al aparato

Alimentacion que se administra en una vena. No pasa por el aparato
digestivo. Este tipo de alimentacién se administra a una persona
gue no es capaz de absorber nutrientes en el intestino debido a
vomito persistente, diarrea grave o enfermedad intestinal.

digestivo.
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Esté indicada en todos los casos en los que el enfermo
requiere soporte nutricional individualizado y no ingiere los - s
nutrientes necesarios para cubrir sus requerimientos. S .....}?éf?‘” =
- ¥ Tratamiento:
. Entre 7 - 34 dias
Menor coste
Mayor volumen

Se indica en pacientes criticos que no van a nutrirse
durante un periodo mayor de 5 y 7 dias por lo tanto
necesitan soporte nutricional.
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Ventajas

e Previene la atrofia de la mucosa intestinal
e Disminuye la traslocacion de bacterias y
toxinas de la luz intestinal

Se usa para las personas cuyos aparatos digestivos no pueden
absorber o no pueden tolerar los alimentos adecuados ingeridos

por via oral.

Ventajas

e Mantenimiento del estado nutricional

e Mantenimiento de la musculatura

e Mantenimiento de la funcién inmunolégica y meno tasa de
infeccion



Es una enfermedad caracterizada por una acumulacién de grasa neutra en el tejido adiposo
superior al 20% del peso corporal de una persona dependiendo de la edad peso talla y

Sexo.
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Tipos segln la distribucion de la grasa
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Tipos de obesidad

Patrén de distribucién

Enfermedades asociadas

Ginecoide ¢

Mayor mente se da en mujeres

e Cadera
e Muslos
e Piernas

Enfermedades de la vesicula
Varices
Constipacion

Mayor mente se da en hombres
e Abdomen
e Vientre
e Espalda baja

Hipertension A.
Enfermedades cardiacas
Colesterol y triglicéridos
Diabetes mellitus

Mixta

Puede abarcar de ambos tipos

IMC (INDICE DE MASA CORPORAL)

SALUDABLE OBESIDAD X
185- 249 30-348

OBESIDAD XX

OBESIDAD XXX

35-399 >40

Dificultad para respirar
Cansancio

Fatiga y dolor en
articulaciones

v" Hinchazén

v" Reflujo y acidez

Dietas hipocal6ricas
Carbohidratos del 60 al 65% de
la energia total

Proteinas de 10 al 15%

Lipidos del 25 al 30%

Fibra es recomendable de 20 a
30 g diarios.
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Realizar tres comidas principales
(desayuno, comida y cena) y 1 o 2
refrigerios.

Realizar actividad fisica

Establecer un horario regular de
comidas y evitar comer fuera de los
tiempos de comida u omitir alguna
comida.




Es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por

la glucosa en sangre elevada (hiperglucemia). v" Proteina: 10 - 20% vct
v' Hidratos de carbono complejos. 50

a 60% VCT. Cereales integrales,
arroz, tortilla, pan, pastas, avena,
galletas integrales, etc.

Fibra: 20 — 35 gr

Sodio (menos de 3 000 mg/dia).
Restringir la ingestion de grasa al
30% o menos del VCT
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Recomendaciones

Diabetes gestacional

Mantener un peso estable

Realizar actividad fisica.

Consume alimentos vegetales saludables.
Consume grasas saludables.

Omite las dietas relampago y toma decisiones
mas saludables

Sintomas
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Aumento de la sed y de las ganas de orinar.
aumento del apetito.

fatiga.

vision borrosa.

pérdida de peso sin razén aparente.
entumecimiento u hormigueo en las manos o
los pies.

Ulceras que no cicatrizan.
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