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Nutricion enteral.

La nutricion enteral es la administracion directa al tracto
gastrointestinal de todos aquellos nutrientes que necesita
la persona para recuperarse y mantener sus funciones
vitales. Esa administracion de nutrientes se realiza
mediante una sonda que puede colocarse en diferentes
vias.
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{Para quiénes se prescribe?

* Pacientes que tengan dificultades para la ingestion y
deglucién de alimentos, pero que conserven la funcién
gastrointestinal.

* En bebés enfermos y hospitalizados.

* Cuando los nutrimentos nutricionales son muy
elevados y no se pueden cubrir por la via tradicional.

* Baja tolerancia a determquos alimentos.
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Vias de administracion:
¢ sonda nasogadstrica.
¢ Sonda bucogastrica u orogastrica.

* Sonda yeyunonostomia.
* sonda nasoentérica (duodenal o yeyunal.
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Ventajas:

* Menor riesgo de aspiraciéon en pacientes con disfagia.

* Produce efecto barreraq, el intestino modula el
catabolismo de las proteinas, limita la implantacion y
proliferacién de gérmenes y modula el sistema
inmunoloégico.

* Mantiene la motilidad intestinal y mejora la absorcion
de sustancias nutritivas.

* Mayor seguridad.

* Menos riesgos de hemorragias digestivas.

Nutricion parenteral.

La nutricion parenteral es un método de alimentaciéon
que rodea el tracto gastrointestinal. Se suministra a
través de una vena, una férmula especial que
proporciona la mayoria de los nutrientes que el cuerpo
necesita. Este método se utiliza cuando una persona no

puede o no debe recibir alimentacion o liquidos por la

boca. (\_/‘~;J7Nl;\rici0n
| %/ parenteral

(] total

{Para quiénes se prescribe?

e Se usa para las personas cuyos aparatos digestivos
no pueden absorber o no pueden tolerar los
alimentos adecuados ingeridos por via oral.

* Personas con cancer, enfermedad de Crohn.

* Sindrome del intestino corto.

e Enfermedad intestinal isquémica.

* Funcionamiento anormal del intestino.
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Vias de administracion:
¢ Venoso central.
e Venoso periférico.

Ventajas:

* Garantiza todos los sustratos nutritivos esenciales.
Aporta nutrientes directcamente al torrente
circulatorio, sin el proceso digestivo y filtro
hepatico.

* Mantiene un adecuado estado nutritivo.

* Mantenimiento de la musculatura.

* Mantenimiento inmunolégico y menor tasa de
infecciones.

* Atenuacién del catabolismo proteico.
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Sobrepeso y obesidad.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la

salud.
Clasificacion de la obesidad:

* Obesidad androide: localiza la grasa en el tronco, en
la parte superior del cuerpo, sobre todo en la region
abdominal. Frecuente en hombres.

* Obesidad ginecoide: también llamada gluteofemoral, {
periférica o tipo pera, se caracteriza por la
acumulacién de grasa en caderas, glateos y muslos.
Frecuente en muijeres.

* Obesidad mixta: combinacién de obesidad androide y
ginecoide.

Femenina Androide Mixta

Obesidad androide Obesidad ginoide

Sintomas:
* Aumento de peso.
* Dificultad para respirar (durante el dia

* Complicaciones:

¢ Complicaciones respiratorias:
Insuficiencia respiratoria, sindrome de dormir).
apnea del suefio « Cansancio.

Complicaciones ardiovasculares: | '  Fatiga y dolor de las articulaciones en las rodillas y
infarto i 4 pies.

Coi b 4 , * Reflujoy acidez.

« Hinchazén.

* Dolor y calambres en las piernas.
* Pérdida de control para orinar.

atamiento nutricio:
Aporte energético: menos de 800 — 1200 kcal.
Proteinas: 25 — 50% y menor a 125 g/dia.
rasas: menos del 30% de energia.

ibra: 10- 30 g de fibra/dia.

-
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dia).
a procesados, altos
as y que contengan
darse del etiquetado

planificar las comidas.



Diabetes mellitus.

Es una enfermedad metabélica crénica caracterizada por la glucosa en sangre elevada (hiperglucemia). Se asocia
con una deficiencia absoluta o relativa de la produccion y/o de la accién de la insulina.

Clasificacion:

Sintomas:

Aumento de la sed.

Miccién frecuente.

Hambre extrema.

Pérdida de peso inexplicable.
Fatiga.

Presencia de cetonas en la orina.
Irritabilidad.

Vision borrosa.

Llagas de curacion lenta.

Tratamiento nutricio:
Verduras y frutas.
Granos integrales como trigo integral, arroz integral,
quinua, cebada y avena.
Proteinas como carnes magras, pollo, pavo.
Productos lacteos descremados y bajos en grasa.

—

* Diabetes tipo 1: se diagnostica con mayor frecuencia en

nifos, adolescentes o adultos jovenes. El cuerpo no
produce o produce poca insulina.

Diabetes tipo 2: casi siempre se presenta en la edad
adulta. el cuerpo es resistente a la insulina y no la utiliza
con la eficacia que deberia.

Diabetes gestacional: es el nivel alto de azicar en la
sangre que se presenta en cualquier momento durante el
embarazo en una mujer que no tiene diabetes.

Insulina

Vo 1 segregada
—— dentro del

torrente

sanguineo

 E— Capilar ——
sanguineo

Células Células
productoras productoras de
de insulina insulina
destruidas
‘ #ADAM.
Complicaciones:

* Problemas en la vision.

* Retencién de liquidos.

* Enfermedades cardiovasculares.
* Enfermedades renales.

* Darios a los nervios.

* Disfuncién eréctil.

* Problemas en la piel.

DIABETES

Recomendaciones:

* Dormir 8 hrs.

* Evitar excesos de carbohidratos.
* Hacer ejercicio.

* Evitar sales y aztcares saturados.
* Mantenerse hidratado.
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