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Es una técnica de soporte Forma de alimentacién que se
nutricional, por la cual, se c ) administra por medio de una
suministra una dieta oncepto vena.
nutricionalmente completa
directamente al aparato digestivo
Adquiere una gran importancia Este_tlpo de alimentacion se
cuando un enfermo tiene Se prescribe administra a una persona que no es
incapacidad para la ingestién de para capaz de absorber nutrientes en el
alimentos, pero mantiene un buen intestino debido a vomito persistente,
funcionamiento intestinal diarrea grave o enfermedad intestinal.
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Subclavia_n : Superior VI'aS de
vein vena cava .. ., TUBO DE ALMENTAGON DE
administracion YRTUSIOEFOHIA
Clavicle 47 ESTOMAGO
Mas fisiolégico. Ventajas 100% absorcion
Mas barato. Completa

Protege la barrera bacteriana
e inmunoldgica.

Infusién continua




=SOBREPESO
y OBESIDAD

Concepto

El sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulacién
anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud.

Clasificacion

Sintomas

Aumento de peso.

Dificultad para respirar (durante el dia y al dormir)

Cansancio. -
. . . , , Complicaciones
Fatiga y dolor de las articulaciones en rodillas y pies.

Reflujo y acidez. . : . .
1oy Presion arterial alta (hipertension)

Colesterol LDL alto, colesterol HDL bajo o
Tratamiento niveles altos de triglicéridos (dislipidemia)

nutricio

Diabetes tipo 2.

Enfermedad coronaria.
Fijar necesidades

energeticas Ataque o derrame cerebral.

Enfermedad de la vesicula.




Concepto

Enfermedad metabdlica cronica
caracterizada por la glucosa en sangre
elevada (hiperglucemia). Se asocia con
una deficiencia absoluta o relativa de la
produccion y/o de la accion de la insulina.

Sintomas

_ Complicaciones
aumento de la sed y de las ganas de orinar.

aumento del apetito.
Enfermedades del corazén y los vasos

fatiga. sanguineos.

vision borrosa. Dafio en los nervios (neuropatia) de las

entumecimiento u hormigueo en las manos o los pies. extremidades.

Ulceras que no cicatrizan. Otro dafio en los nervios.

Enfermedad renal.
Tratamiento

nutricio
Recomendaciones
Frutas y vegetales.
Granos integrales como trigo integral, " Bajar el exceso de peso. Bajar de peso
arroz integral, cebada, quinua y avena. reduce el riesgo de diabetes.
Proteinas, como carnes magras, pollo, Haz mas actividad fisica. La actividad fisica
pavo, pescado, huevos, nueces, frijoles, regular tiene muchos beneficios.

lentejas y tofu. _
Consume alimentos vegetales saludables.

Productos lacteos descremados o bajos en

grasa como leche, yogur y queso. Consume grasas saludables.

Omite las dietas relampago y toma
decisiones mas saludables.




