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€D DE LA NUTRICION

La evaluacién del estado nutriclonal es aquel estudio que

Estado de nutricldn:
- Condicldn resultante de Lo
\ \

\ \

X \ \
evaluacton del estado de nutricton:

interpretacion de la nformacion
obtenioa de estados clinicos.

Objetivos:
La apL’LcacLéw sistemdtica Y
Conocer el ordenada de Los mismos.
estado de
ey Conocer Los agentes casuales
nutricton.

del estado de nutricidn.

Dletético: evaluan consumo de
alimentos, habitos Y enkre otras

Evaluacion Antropométrica:

\ Téenica que presenta un indicador
para evaluar las dimensiones fisicas,
la composicion corporal Yy evaluar el
crectmiento Lineal.
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La realizacién de una serte
de pruebas Y mediclones

Medir el impacto que tienen

\

\

Los alimentos.

Clinteo: manifestaciones fisicas de

excesos Y deficiencins.

;. ﬂ\
La Grasa Ab

Perimetro de Cintura y R
ol as Metabol

Problem:

Esta informacidn se utiliza para conocer el
estado de salud determinado a partir del
consumo Y utilizacibn de nutrimentos.

W

elacion con
licos.

ayuda a conocer los indicadores del estado dietético Yy
) » ; | estado de salua de Los paclentes, todo ello bajo un enfoque
mges\tuow de Los GLLVM.C}/\,tOS. ’ ntricional.
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diagwnostico estatico
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La evaluacién integral del estado de
nutricién no solo sirve para obtener un

Elementos para su ablicacion:

Obtencion de datos e informactén para
parte del individuo evaluado.

Los 4 métodos:

N\

Awtrapometrm: evaluawn la

cowuposiciéw corporal

de nutrimentos.

dlamataal 17 & @aly \ B
dominal y tuSalud. "\

indice de Cintura-Cadera (ICC) y Relacion | | "
con Problemas Metablicos.
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Menos de 80
om

EN RIESGO

De80a88cm

PELIGROSO

Mas de 88 cm

IDEAL |EN RIESGO [PELIGROSO e
<185
MUJER  |Menosde 0.8 | De0.82a0.85 | Mas de 0.85

HOMBRE

Menos de 94
om

De 942 102cm

Mas de 102 cm

HOMBRE | Menos de 09 | De0.9a0.95 | Mas de 0.95

IMC
18.5-24.9

Bloquimico: evalian La utilizacidn
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® Datos del paciente Y e Estado de salud °
motivos de consulta actual

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidaot oe

Evaluacion Clinica:
obtener v historia wutricia

o Enfermedades

e Historia familiar <« o ttistoria de salud <« e Clrugias -« o
bucal. eronioas
*  Usodemedicamenos o Historiasooial o Historia alimentaria y Examen fisico:
\ nutricia,
Inspeccibn: Observacibn De plies a cabeza, wmediante Se lleva a cabo de wmanera <«— EBs wmediante el examen fisico
‘- e 4
para evaluar color, euatro téenieas. sistemdtion:
forma, textura Y
tamaino TV 7/ 7 o , o
: Palpacton: evalia textura, tamaio, Percusion: golpes répidos Auscultacibn: escuchar
temperatura Yy movilidad (Profunda y con Los deddos  Las manos neidlos del organiznto,
superficial)
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\ \ \ Evaluacion Dietetica:
Conoceyr Los habitos

Estimar cantidad Y la calidad de los
alimentarios del pactente

alimentos de La dieta del lnoividuo

«— Elobjetivo de La evaluacion dietética es

SR L B Dos puntos de Vista: cualitativa: indica si laes, ~ Cwankitativa: equilibrada
wikrimentos cualitativa y cuantitativa completa, variada, tnocua y Y sufleiente.
- ) adecuada
Bibliografia:
Herramlentas:

e &l recordatorio de 24 horas
* Lafrecuencia de conswmo de alimentos

https://platatormaeducativauds,com.mx/assets/ * Dlario de registro de alimento Y bebida
docs/Libro/LEN/cLc90704 09689170 eb0108e7+20 o Historia dietética
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