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Evaluacion del estado
nutricional:

Estado de nutricldn:
Condicton resultante de La
ingestion de Los allmentos.
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evaluacton del estado de nutricton:
interpretacion de la informacion
obtenida de estados clinicos.

Objetivos:
La apL’LcacLéw sistemdtica Y
Conocer el ordenada de Los mismos.
estado de

nutricldn del

ndividuo
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EL ABCD DE LA NUTRICION
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La evaluacién del estado nutriclonal es aquel estudio que

\
\ \
\ \

del estado de nutricidn.

Dletético: evaluan consumo de
alimentos, habitos Y enkre otras

Evaluacion Antropométrica:

Téenica que presenta un indicador
para evaluar las dimensiones fisicas,
la composicion corporal Yy evaluar el
crectmiento Lineal.

Elegido para el andlisis
estadistico.

Conocer Los agentes casuales
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Esta informacidn se utiliza para conocer el
estado de salud determinado a partir del
consumo Y utilizacibn de nutrimentos.

La realizacién de una serte
de pruebas Y mediclones

Medir el impacto que tienen
Los alimentos.

Clinteo: manifestaciones fisicas de
excesos Y deficiencins.

Resulta ndispensable La
construcclon de tndices Los
cuales son combinaciones
de mediciones.

Los puntos de corte poseen
<+— validez diagnostica ya que

sow determinados de

acuerdo al nivel de precision
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a Huola a conocey Los tndicadoves del estado dietético Y
estado de salua de Los paclentes, todo ello bajo un enfoque

nutrictonal.
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La evaluacién integral del estado de

nutricién no solo sirve para obtener un

diagwnostico estatico

Elementos para su ablicacion:

Obtencion de datos e informactén para
parte del individuo evaluado.

Los 4 métodos:

Awtrapometrm: evaluaw La
cowuposiciéw corporal

Bloquimico: evalian La utilizacidn
de nutrimentos.

Perimetro de Cintura y Relacion con
Problemas Metabdlicos.
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indice de Cintura-Cadera (ICC) y Relacion | | ™ AsvowNa
con Problemas Metabolicos.
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IDEAL ENRIESGO

MUJER | Menosde 80 | pogoaggem | Mas de88cm iz

Menos de 0.8

EN RIESGO

De0.8a0.85

[PELIGROSO

Mas de 0.85

HOMBRE | Menesde94 | n; g4 102em | Mas de 102 cm RN

Menos de 0.9

De0.92095

Mas de 0.95

indice de Cintura-Altura

IDEAL RIESGO S

MUJER =0 menor de 0.5 Mas de 0.5

HOMBRE I=omenorde 05 |  Mayorde 0.5

RISEGO DE PADECER:

Sindrome Metabdlico, Diabetes, Hiperten- L%

si6n, Enfermedades Cardiovasculares, Higado
\ Graso, Alzheimer, Cancer, Dislipidemias, Ova-
\ rio Poliquistico.
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