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comparandolosconlos
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lineamientosdela
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Herramienta
para
monitorear.

intervencion
I nutricia.

Serie de
mediciones
que
permiten:

» Evaluar al
individuo

» Correlaciones

:_ Desarrollo fisico b

soel|

| Existe una |
P | infinigad de |
vss i mediciones
mme COMposicioncorporal. |

anfropomeétricas

| del cuerpo |
| humano, que |
=5 incluyen peso, |
| estatura, '

S paniculos ..

| adiposos (también |

denominados

pliegues cutaneos |
| en las practica |
| clinica) en |
diversos sitios, |
| perimetros (I
|| circunferencias, .
| longitudes y |
anchuras ge |
| segmentos '
| corporales; a |
| partir de ellos, |
asimismo, se ha |
| descrito una gran |
| cantidad de |
|| indices.

' Vale la pena |
| mencionar que §
i de todas Ias |
| mediciones
I reportadas, se |
| pueden ubicar
[ algunas que §
| permiten evaiuar |
| el estado de |
nutricion del |
{ | inqividuo ya gque
I cuentan con
| patrones de |
| referencia para |
| compararias Yy !

puntos de corte

| para evaluarias, |
{ pero muchas |
| ofras pueden ser |
| utilizadas  solo |
| para monitoreo {
{ longitudinal 0 |
| seguimiento del |
: individuo, ya que |

no cuentan con |

i | alguno o ambos |
| de los aspectos |
I mencionados




La Quimica del
Ser vivo

Las raices de la La Revolucion de La Bioguimica en Las aplicaciones
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Parte alta del intestino

DIETETICA

Parte baja del intestino / \

Sujeta 8 descomposicion microbiana

Sustancias empleadas

por la flora del colon

Material da la pared

celular vegetal

Material no
procedente de la

—Celulosa
—Hemicelulosa

—Pectinas

L_Lignina

parad celular vegetal

Matarial
atrapado
flsicamente

Almiddn
resistenta
flipos 2y 3)

Oligosacaridos
ng digeribles

— Probidticos
_ Rafinosa

— Estaquiosa

— Inulina

— Almidan
{almidon
resistente
de tipo [}

— Azlcares

—Proteinas

—Minerales

Mo sujeta a descomposicion microbiana

Sustancias empleadas

For la flora del colon

Material calular de
la pared celular

veqgetal

—Celulosa
—Hemicalulosa
—Pectinas
___Lignina
—Cutina

—Ceras

— Subering

Material ng
procedente de la
pared calular vegetal

Material
atrapado
fisicamante

— Oligosacéridos
de polisacaridos
despolimerizados

L Qlestra

| Pelos, monedas
y atras objetos

—Almidén
{almidén
resistente
de tipo 1}

_Azlcares

—Proteinas

__Minerales




ANTECEDENTES DEL WISTORIAL €LINIEO

N EIEC ¢sun documento médico, refiere las caracteristicas de la enfermedad desde un punto de vista médico, con
~» narracion ordenadade los acontecimicntos psicosociales y sociales, pasados y presente, referidos a una persona
que surge de la anamnesis, del examen fisico, el cual permite emitir un diagnéstico de salud o enfermedad.

Antecedentes morbidos
(Médicos, quirargicos,
traumatismos)

|

Incluye enfermedades,
operaciones y traumatismos
que el paciente ha tenido a
lo largo de su vida. Se
mencionan patologias mds
importantes,

l

Sien b anamnesis se
menciond alguna
enfermedad que tenia, se
entrega mas detalles:
desde cuando tiene la
enfermedad, cdmo
evoluciond, con qué lo

Antecedentes
ginecoobstetricos

|

Mujeres = menstruacion

{menarquia, menopausia).

Mencionar caracteristicas
de la menstruacién.,

|

Yérminos usados:
Dismenorrea
Hipermenoreea
Hipomenorrea
Polimenorrea
Oligomenorrea
Amenorrea
Metrorragia

|

Sobre su embarazo:

- N*de embarazes

= Prematuros/términos

- Vaginal/cesdrea

- Problemas asociados
Antecedentes de aborto
N* de hijos

I

 Habitos
Medicamentos.

Habitos:

Tabaquismo

N de cigarros o cajetillas
fuma al dia.

Aleoholismo

Yipo de alimentacién
Uso de drogas no legales

|

Medicamentos:
tdentificar que
medicamentos estd
consumiendo el pacieate
¥ en qué canticdad.

Importante seflalar las inmunizaciones

1

Evalpary comprender
como su enfermedad lo
afecta y qué ayuda podria
llegar a necesitar en el
plano familiar, de su
trabajo, prevencion,
relaciones
interpersonales.

l

La Informacién servird para
saber qué recurso cuenta
para enfrentar su
enfermedad, grado de
‘apoyo famillar, situacion
laboral, previsional y social.

}

que ha recibido:
Adultos: Influenza, hepatitis Ay B,

neumococos, Heaemophylus influenzae.

Nifios: programa de vacunacién,

sarampi6n, coqueluche, tétanos, difteria,
tuberculosis; poliomielitis, parotiditis,

rubéola, hepatitisAy 8,

Antecedentes
familiares

|

Enfermedades que
presenten o hayGan
presentado familiares
cercanos por la posibilidad
que sea heredables.
< Hipartensién
Diabetes mellitus
Dislipldemias
Depresidn/enferm
edad bipolar.

Revisidn por sistemas

|

No se debe repetir lo que ya
se mencioné en la
anamnesis, sino que se
mencionan 50! algunos
sintomas o manifestaciones
que presente.

|

Forma ordenada:

- Sintomas generales

= Sistema respiratorio

- Sistema cardiovascular
Sisterna gastrointestinal
o digestivo
Sisterna genitourinario
Sisterna neuroldgico
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