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DIABETES TIPO 1 EN NINOS
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o
.l.a diabetes tipo 1 en los nifios es una afeccion en la que el cuerpo de tu hijo
ya no produce una hormona importante (insulina).
* .
. L]

e No hay cura para la diabetes tipo 1 en los nifios, pero se
puede controlar. Los avances en el control del nivel de glucosa

. L . . . Ragnar Hanas
en la sangre y la administracion de insulina han mejorado el Ala 3 Selos Badibirics
control de la glucosa en la sangre y la calidad de vida de los

nifios con diabetes tipo 1. DIABETES TIPO 1
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*La mayor incidencia se encontrd en los grupos de 5-9 y 10-14
*afios de edad (17,7 ¢/105h-a y 17,4 ¢/105h-a
* * respectivamente). La prevalencia estimada fue de 1,2

®*  aso0s/1.000 nifios menores de 14 afios. El 33,3% de los nifios
comenzoé con CAD29

Para la mayoria de las personas

con diabetes tipo 1, la meta para A1C
debe ser de 7% o inferior. El nivel bajo de
azucar en la sangre se denomina

» hipoglucemia. Un nivel de azucar en la
sangre por debajo de 70 mg/dL (3.9
mmol/L) es demasiado bajo y puede

dafarlo.
Ranking de los palses con mayor ndmeng de nfas y adokescenies con diabetes Hoo

1 anivel rundial en 2009 fer miles)

Tabla V. Caracteristicas clinicas de DM tipo 1, DM tipo 2 y DM monogénicas en

T nifios y adolescentes(?
DM tipo 1 DM tipo 2 DM monogénicas
Genética Poligénica Poligénica Monogénica
1 Edad de debut 6 meses-adulto  Pubertad o Habitualmente
habitual joven posterior postpuberal, salvo
GCK (MODY2) y
& DM neonatal
Iz Clinica al debut Habitualmente  Variable: desde Variable (puede ser
aguda, lenta, leve, un hallazgo casual
- rapida insidiosa a en GCK)
¥ grave
1 Asociacién con:
Autoinmunidad Si No No
Cetosis Frecuente Infrecuente Frecuente en DM
neonatal, raro en
: otras.
- Obesidad Igual queenla  Mayor lgual que en la
d poblacion frecuencia poblacion
= Acantosis nigricans  No Si No
- Frecuencia (% de Habitualmente =~ Mayoria de 1-4%
' DM en edad >90% paises < 10%
pediatrica) (En Japén 60-
/ ] 80%)
:
| Fers Progenitor con DM 2-4% 80% 90%
) C g o Bk
) vom ol DM: diabetes mellitus; GCK: glucokinasa; MODY: Maturity Onset Diabetes of the Young.
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Signos y sintomas

Diabetes

Se toma una muestra de sangre después de
gue tu hijo no haya comido nada (ayuno)
durante al menos 8 horas o toda la

noche. Un nivel de glucosa sanguinea en
ayunas de 126 mg/dl (7,0 mmol/l ) o
superior puede indicar diabetes tipo 1.



S « El'tratamiento de la diabetes tipo 1 comprende lo
siguiente:
AN
1‘ « Tomar insulina.
2., Controlar la glucosa sanguinea.
®3s Consumir alimentos saludables.
s 4. Hacer ejercicio de forma regular.

DIETA EJERCICIO INSULINA

Durante estos aios, los pacientes con diabetes
tipo 1 tenian una esperanza de vida al nacer

» estimada de 68,6 afos, es decir, 12,2 afios
menos que la poblaciéon general (11,6 afios
menos para los hombres y 12,5 afios menos
pal'ra las mujeres)
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LEUCEMIA EN NINOS



°
® . , I , MEDULA OSEA SANA
A Las leucemias son canceres que se origina en las células
. que normalmente madurarian hacia los diferentes tipos 3
e °

de células sanguineas. Con mas frecuencia, la leucemia

« : se origina en formas tempranas de glébulos blancos,

pero algunas leucemias comienzan en otros tipos de __@an
células sanguineas. L% =—-m

MEDULA OSEA CON

La leucemia es el cdncer mas comun en nifios y CELARAS LEUCEMICAS
adolescentes, representando casi 1 de cada 3 R
canceres. Sin embargo, en general, la leucemia en i
nifos es una enfermedad poco comun. Alrededor

de 3 de cada 4 casos de leucemia en nifios y

adolescentes son leucemia linfocitica aguda
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« ¢ Lasleucemias se dividen en dos tipos principales:
. Aguda (que progresa rapidamente). Cronica (que
eprogresa mas lentamente)

Aguda

Velocidad

Células afectadas

Crénica

linfoblastica | | Microbléstica

linfoblastica | | Mielobldstica

Signos y sintomas de la leucemia en nifos
Sensacion de cansancio.

Debilidad.

Sensacion de frio.

Mareo o aturdimiento.

Dificultad para respirar.

Piel mas palida.

Detecta a tiempo el cancer
en ninos, ninas y adolescentes

Atiende las siguientes senales de alarma

Fiebre sin tausa aparente
Palidez, fatiga

y <im0 Cefalea y vomito

Otorrea persistente & o9 7 .

x
Estrabismo

Dolor de huesos
y articulaciones
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&.0s analisis de sangre son las primeras pruebas que se realizan para detectar una
leucemia. Por lo general, las muestras de sangre se toman de una vena en el brazo,

® ?aunque en infantes y nifos de corta edad, se pueden tomar de otras venas (como
« <fe los pies o del cuero cabelludo) o de una puncidn en el dedo.

El tratamiento principal para la mayoria de los
casos de la leucemia en ninos es la quimioterapia.
Para algunos nifios con leucemia de riesgo mayor,
puede que se aplique dosis elevadas de
guimioterapia junto con un trasplante de células
madre. Otros tratamientos podrian inlcuirse bajo
circunstancias especiales.

Recuento sanguineo completo

—Plasma

.
e Sy ay

— Glébulos blancos
<Plaquetas

Glébulos rojos




*La tasa de supervivencia a 5 afios para los nifios con ALL ha

* aumentado significativamente con el pasar del tiempo y en general

® '.ahora es aproximadamente 90%. En general, los nifios de grupos de
* smenor riesgo tienen un mejor pronostico que los de los grupos de

*  *mayor riesgo.
v

Grupos etarios Masculino Femenino Total
(en afios) No. % No. % No. %
Menoresde 1 ano 1 1,5 1 1.5 2 3.0
1-4 17 26,2 11 16,9 28 13.1
5-8 12 18,5 S 7.7 17 26,2
9-12 1 1,5 ~ /7 6 9.2
13-18 o 7.7 7 10,8 12 18.5
| Total 36 55,4 29 44,6 65 100,0




* “pibliografia

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-

 conditions/type-1-diabetes-in-
children/symptoms-causes/syc-
20355306#:~:text=La%20diabetes%20tip0%20
1%20en,con%20una%20bomba%20de%20insu
lina.

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/leukemia/symptoms-
causes/syc-20374373?customer_id=465-093-
8658&mc_id=google&campaign=1051355958&ge0=20700&kw=Ileucemia%20en%20ni
%C3%B1os&ad=413593734613&network=g&sitetarget=&adgroup=55228834687&ext
ension=&target=kwd-
306414557459&matchtype=e&device=c&account=4650938658&invsrc=spanish&plac
ementsite=enterprise&gclid=EAlalQobChMIvZHs47Kk-
~ QIVORX9Ch39vw bEAAYASAAEgKWOVD_BwE



