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DIABETES TIPO 1 EN NIÑOS 



La diabetes tipo 1 en los niños es una afección en la que el cuerpo de tu hijo 
ya no produce una hormona importante (insulina). 

No hay cura para la diabetes tipo 1 en los niños, pero se 
puede controlar. Los avances en el control del nivel de glucosa 
en la sangre y la administración de insulina han mejorado el 
control de la glucosa en la sangre y la calidad de vida de los 
niños con diabetes tipo 1. 



La mayor incidencia se encontró en los grupos de 5-9 y 10-14 
años de edad (17,7 c/105h-a y 17,4 c/105h-a 
respectivamente). La prevalencia estimada fue de 1,2 
casos/1.000 niños menores de 14 años. El 33,3% de los niños 
comenzó con CAD29 

Para la mayoría de las personas 
con diabetes tipo 1, la meta para A1C 
debe ser de 7% o inferior. El nivel bajo de 
azúcar en la sangre se denomina 
hipoglucemia. Un nivel de azúcar en la 
sangre por debajo de 70 mg/dL (3.9 
mmol/L) es demasiado bajo y puede 
dañarlo. 



Signos y sintomas 

Se toma una muestra de sangre después de 
que tu hijo no haya comido nada (ayuno) 
durante al menos 8 horas o toda la 
noche. Un nivel de glucosa sanguínea en 
ayunas de 126 mg/dl (7,0 mmol/l ) o 
superior puede indicar diabetes tipo 1. 



El tratamiento de la diabetes tipo 1 comprende lo 
siguiente: 
 
1. Tomar insulina. 
2. Controlar la glucosa sanguínea. 
3. Consumir alimentos saludables. 
4. Hacer ejercicio de forma regular. 

 

Durante estos años, los pacientes con diabetes 
tipo 1 tenían una esperanza de vida al nacer 
estimada de 68,6 años, es decir, 12,2 años 
menos que la población general (11,6 años 
menos para los hombres y 12,5 años menos 
para las mujeres) 



LEUCEMIA EN NIÑOS 



Las leucemias son cánceres que se origina en las células 
que normalmente madurarían hacia los diferentes tipos 
de células sanguíneas. Con más frecuencia, la leucemia 
se origina en formas tempranas de glóbulos blancos, 
pero algunas leucemias comienzan en otros tipos de 
células sanguíneas. 

La leucemia es el cáncer más común en niños y 
adolescentes, representando casi 1 de cada 3 
cánceres. Sin embargo, en general, la leucemia en 
niños es una enfermedad poco común. Alrededor 
de 3 de cada 4 casos de leucemia en niños y 
adolescentes son leucemia linfocítica aguda 



Las leucemias se dividen en dos tipos principales: 
Aguda (que progresa rápidamente). Crónica (que 
progresa más lentamente) 

Signos y síntomas de la leucemia en niños 
Sensación de cansancio. 
Debilidad. 
Sensación de frío. 
Mareo o aturdimiento. 
Dificultad para respirar. 
Piel más pálida. 
 



Los análisis de sangre son las primeras pruebas que se realizan para detectar una 
leucemia. Por lo general, las muestras de sangre se toman de una vena en el brazo, 
aunque en infantes y niños de corta edad, se pueden tomar de otras venas (como 
de los pies o del cuero cabelludo) o de una punción en el dedo. 

El tratamiento principal para la mayoría de los 
casos de la leucemia en niños es la quimioterapia. 
Para algunos niños con leucemia de riesgo mayor, 
puede que se aplique dosis elevadas de 
quimioterapia junto con un trasplante de células 
madre. Otros tratamientos podrían inlcuirse bajo 
circunstancias especiales. 



La tasa de supervivencia a 5 años para los niños con ALL ha 
aumentado significativamente con el pasar del tiempo y en general 
ahora es aproximadamente 90%. En general, los niños de grupos de 
menor riesgo tienen un mejor pronóstico que los de los grupos de 
mayor riesgo. 
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