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LA GERONTOLOGIA ES UNA DISCIPLINA
CIENTIFICA QUE ESTUDIA EL
ENVEJECIMIENTO, LA VEJET Y AL
ADULTO MAYOR BAJO LA PERSPECTIVA
BIOLOGICA,

M8 A VALORACION GERONTO-
€ GERIATRICA INTEGRAL GERIATRICO ES UN

MULTIDIMENSIONAL (BIOPSICOSOCIAL Y
FUNCIONAL). QUE PERMITE IDENTIFICAR Y
PRIORIZAR DE MANERA OPORTUNA
PROBLEMAS Y NECESIDADES DEL ANCIANO
CON EL FIN DE ELABORAR UN PLAN DE TRATAMIENTO Y SEGUIMIENTO OPORTUNO
PSICOLOGICA Y SOCIAL.

EL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO SE REFIERE
A UN CAMBIO EN LA ESTRUCTURA POR EDADES
DE UNA POBLACION, EL CUAL ESTA
CARACTERIZADO POR EL INCREMENTO TANTO
RELATIVO COMO ABSOLUTO DE LA POBLACION
CON 63 ANOS 0 MAS.

LA ENFERMERIA GERONTOLOGICA. COLABORA CON LOS ADULTOS MAYORES Y SUS
PERSONAS SIGNIFICATIVAS PARA PROMOVER SU AUTONOMIA, BIENESTAR. FUNCIONAMIENTO
OPTIMO, COMODIDAD Y CALIDAD DE VIDA, DESDE EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE HASTA

EL FINAL DE LA VIDA
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o SINDROMES GERIATRICOS

LOS SINDROMES GERIATRICOS SON UNA FORMA DE
PRESENTACION DE ENFERMEDAD COMUN EN LOS
ADULTOS MAYORES, SE PRESENTAN COMO UN
CONJUNTO DE CUADROS CLINICOS HABITUALMENTE
ORIGINADOS POR LA INTERACCION DE ENFERMEDADES
CON ALTA PREVALENCIA EN ESTA EDAD Y QUE CON
FRECUENCIA ORIGINAN INCAPACIDAD FUNCIONAL 0
SOCIAL EN LA POBLACION

o  OSTEOPOROSIS

' LA OSTEOPOROSIS ES UNA ENFERMEDAD
QUE SE CARACTERITA POR UNA
DISMINUCION DE LA DENSIDAD DE LOS
HUESOS A CAUSA DE LA PERDIDA DEL
TEJIDO OSEQ NORMAL. ESTO CONLLEVA
UNA DISMINUCION DE LA RESISTENCIA
DEL HUESO FRENTE A LOS TRAUMATISMOS
0 LA CARGA. CON LA CONSIGUIENTE

o ULCERA POR PRESION

LAS ULCERAS POR PRESION PUEDEN APARECER EN PERSONAS CUALQUIER GRUPO DE EDAD, PERO EN
LAS PERSONAS MAYORES HAY MAS PROBABILIDADES DE SUFRIRLAS DEBIDO A QUE EN ESTE GRUPO SE
DAN CON MAYOR FRECUENCIA PROBLEMAS ARADIDOS QUE COLABORAN EN SU APARICION: ESTANCIA
PROLONGADA EN CAMA O EN SILLONES.

FALTA DE MOVILIDAD.
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FROMEBLAS
RESFIRATORIOS

ASMA

EN LOS ADULTOS EL ASMA SE MANIFIESTA CON EL PECHO APRETADO. SILBIDOS
Y CANSANCIO QUE EMPEORA CON EL EJERCICIO. TAMBIEN PUEDE PRODUCIR TOS
PERSISTENTE QUE SE HACE MAS MOLESTA S| TE RIES. TE EXPONES AL AIRE FRIO.

R

ANEUMONIA

CONCRETAMENTE, CUANDO LOS ANCIANOS SUFREN DE UNA NEUMONIA VIRAL,
LOS SINTOMAS SE ASEMEJAN MUCHO A LOS DE LA GRIPE. PUEDEN APARECER
SINTOMAS COMO TOS SECA. DOLOR DF CABETA. FIEBRE. DOLOR MUSCULAR Y
DEBILIDAD. EN CASOS DE NEUMONIA BACTERIANA. LA FIEBRE ALTA ES
CARACTERISTICA. A LA CONFUSION Y EL DELIRIO




FROBLEMAS
RESFIRATORIOS

FLONovITss

BRONQUITIS EN ADULTOS MAYORES, TOS DURANTE TODO EL DIA (INCLUSO
DURMIENDO). SENSACION DE FALTA DE AIRE. DIFICULTAD PARA RESPIRAR O
SENSACION DE FALTA D ALIENTO. PITIDOS AL RESPIRAR. CONOCIDOS COMO

SIBILANCIAS. OPRESION EN EL PECHO Y MOLESTIAS.

rroc

LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC) ES UNA DE LAS ENFERMEDADES
MAS COMUNES. SU PREVALENCIA AUMENTA CON LA EDAD. Y COMPORTA UNA ALTA
MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN LA POBLACION ANCIANA. EN LA ACTUALIDAD, LA EPOC SE
CONSIDERA UNA ENFERMEDAD INFLAMATORIA CARACTERIZADA POR UNA OBSTRUCCION
PULMONAR QUE NO ES COMPLETAMENTE REVERSIBLE Y QUE SE ASOCIA CON UNA ELEVADA
COMORBILIDAD




FROBLEMAS
RESFIRATORIOS

TUrrocvLosis

LO QUE OCURRE EN LOS ANCIANQS ES EN PARTICULAR INTERESANTE, YA QUE
LAS TASAS DE MORTALIDAD DEBIDAS A TUBERCULOSIS SON MUY ELEVADAS EN
FSTE GRUPO; EN MAYORES DE 63 ANOS, REPRESENTA 609 DE TODAS LAS
MUERTES ATRIBUIBLES A TUBERCULOSIS, UNA PROPORCION 10 VECES MAS ALTA
QUE LA OBSERVADA EN ADULTOS MENORES DE ESTA EDAD.
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