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Enemas 

INSTRUCCIONES  

Escoge una posición cómoda, inserte la 

punta del recto despacio y con cuidado  

CONSEPTO 

Inserte lenta y suavemente entre 7,5 y 10 cm la 

sonda del tuvo en dirección hacia el ombligo 

Presciencia de un exceso de líquido 

en algún órgano o tejido del cuerpo 

que en ocasiones puede ofrecer el 

aspecto de una hinchazón blanda  

Introducción de un catéter rectal a través del 

esfínter anal hasta el recto e introducir líquidos 

en forma lenta o vía rectal 

Favorecer la eliminación de gases y materia 

fecal, favorecer la limpieza de intestino  

Procedimiento donde se 

introducen medicamento o 

remedio natural líquido ya se 

tibio o frio  

OBJETIVOS  

 Desintoxicar el organismo  

 Disminuir la distención 

abdominal 

 Complementar tratamiento  
 Subministrar tratamientos 

Facilita la evacuación de las 

heces mediante de la 

administración de líquido 

atravesó del esfínter  

Material y 

equipo 

Hacer conexión de hule al tanque y a la 

sonda rectal por medio de la carpula 

cerrada  

Verterá en el tanque 500cc de agua estéril 

tibia si es un enema y 100cc si es una micro 

nema  

Irrigador de 2 litros con tuvo de 

goma o plástico sonda rectal 

numero 22 a 28 en niños 14 a 

16 jalea lubricante toalla 

desechable guantes equipo de 

haceo y pinza  
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