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Cuadro sinóptico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENEMAS 

CONCEPTO 

Es la introducción de un catéter rectal a 

través del esfínter anal hasta el recto e 

introducir líquidos en forma lenta de por vía 

rectal, para favorecer la evacuación de 

heces del intestino o complementar 

tratamientos. 

0BJETIVO 

Favorecer la eliminación de gases y material fecal 

Favorecer la limpieza del intestino 

Desintoxicar el organismo  

Disminuir la distinción abdominal 

Complementar tratamientos 

Suministrar tratamiento o medios de diagnostico 

MATERIAL Y EQUIPO 

 Recipiente con solución indicada. 

 Guantes  estériles. 

 Irrigador con su tramo de goma, adaptador, pinza 

protegida o llave de seguridad. 

 Sondas rectales o cánulas.  

 Lubricantes. 

 Torundas. 

 Hule y sabana tirante. 

 Porta irrigador 

 Riñonera o similar para desecho 

 Papel higiénico 

 Cuña 

 Agua, jabón y toalla 

 Pera o jeringa para uso en pediatría 
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