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4.6 ENEMAS

OBIJETIVOS

MATERIALY EQUIPO

FAVORECER LA ELIMINACION DE GASES Y MATERIA FECAL.
FAVORECER LA LIMPIEZA DEL INTESTINO.

DESINTOXICAR EL ORGANISMO.

DISMINUIR LA DISTENSION ABDOMINAL.
COMPLEMENTAR TRATAMIENTOS.

SUMINISTRAR ~ TRATAMIENTOS = O MEDIOS DE
DIAGNOSTICO.

e CHAROLA CON EQUIPO COMERCIAL DE ENEMA
DESECHABLE O IRRIGADOR CON TUBO DE CONEXION
REUTILIZABLE

e ADAPTADOR,

e  SONDA NELATON CALIBRE 12 A 18 FR PARA NINOS 0 22 A
30 FR PARA ADULTOS,

e LUBRICANTE,

e  PINZA HEMOSTATICA,

e GASAS,

e BANDEJA-RINON,

e PAPEL HIGIENICO,

e  GUANTES LIMPIOS,

e CINTA ADHERIBLE PARA FIJACION DE SONDA RECTAL EN
CASO NECESARIO,

e COMODO, :

e PROTECTOR DE HULE,

e  SOLUCION PRESCRITA A TEMPERATURA DE 37 A 40 °C Y
TRIPODE.
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INFORMAR AL PACIENTE SOBRE EL PROCEDIMIENTO
PREPARAR EL EQUIPO EN EL CUARTO DE TRABAJO Y TRASLADARLO A LA UNIDAD
CLINICA

EN CASO DE NO CONTAR CON EQUIPO COMERCIAL, ADAPTAR TUBO DE
CONEXION Y SONDA AL IRRIGADOR Y PURGARLA PINZAR PARA CERRAR EL TUBO
DOBLAR COLCHA Y COBERTOR HACIA LA PIECERA, RETIRAR LA ALMOHADA Y
COLOCAR AL PACIENTE EN POSICION DE SIMS 1ZQUIERDO, PONIENDO UN
PROTECTOR DE HULE POR DEBAJO DE LA REGION GLUTEA

SEPARAR LOS GLUTEOS E INTRODUCIR EL EXTREMO PROXIMAL DEL EQUIPO
COMERCIAL O BIEN LUBRICAR LA SONDA E INTRODUCIR DE 7.5 A 10 CM CON
LENTITUD EN EL RECTO EN DIRECCION DEL OMBLIGO. ABRIR LA PINZA PARA
PERMITIR QUE EL LIQUIDO FL UYA POR DECLIVE O COMPRIMIR EL ENVASE DEL
EQUIPO COMERCIAL

ADMINISTRAR CON LENTITUD LA SOLUCION, COLOCANDOLA A UNA ALTURA DE
30 A 45 CM PARA UN ENEMA ALTO, 30 CM PARA UN ENEMA NORMAL Y 7.5 CM
PARA UN ENEMA BAJO

CONTROLAR LA SALIDA DE LA SOLUCION CONTENIDA EN EL EQUIPO COMERCIAL
O EN EL IRRIGADOR

VIGILAR LAS REACCIONES DEL PACIENTE DURANTE LA INTRODUCCION DE LA
SOLUCION

EXTRAER LA SONDA, DESCONECTARLA DEL TUBO Y CUBRIRLA CON PAPEL
HIGIENICO, COLOCANDOLA EN BANDEJA-RINON E INDICAR AL PACIENTE SOBRE
LA RETENCION DEL LiQUIDO

INDICAR AL PACIENTE QUE VAYA AL SANITARIO O COLOCARLO SOBRE UN
COMODO (PREVIA PROTECCION DE LA CAMA CON UN HULE) Y OFRECERLE PAPEL
HIGIENICO. DEJAR A SU ALCANCE EL TIMBRE

RETIRAR EL COMODO, CUBRIRLO CON PROTECTOR Y LLEVARLO AL CUARTO
SEPTICO PARA OBSERVAR LAS CARACTERISTICAS DEL MATERIAL EXPULSADO Y
PARA ASEARLO

LAVAR LAS MANOS DEL PACIENTE Y DEJARLO COMODO

ELABORAR EL INFORME RESPECTIVO
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