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ENEMAS  

CONCEPTO 

Es la introducción de un catéter rectal 

atreves de un esfínter anal para favorecer 

la evacuación de las heces del intestino o 

completar algún tratamiento. 

OBJETIVO 

Favorecer la eliminación de gases y 

material fecal. 

 

Favorecer la limpieza del intestino 

 

Disminuir la distención abdominal 

 

Desintoxicar el organismo 

Complementar tratamientos 

Suministrar tratamientos o medios de 

diagnóstico. 

MATERIAL Y EQUIPO 

✓ Guantes desechables. 

✓ Gasas, papel higiénico, compresas. 

✓ Termómetro para verificar la temperatura adecuada del enema. 

✓ Empapadores de cama. 

✓ Ropa de cama de cambio. 

✓ Batea, palangana y/o cuña. 

✓ Bolsa para desechar el material. 

✓ Sonda rectal. 

✓ Lubricante hidrosoluble. 

✓ Solución para la irrigación. 

✓ Pinzas de Kocher 

✓ Material para el aseo posterior del paciente (esponjas jabonosas, 

toallas, palangana) 

✓ Cantidades de solución a introducir: Adulto: 7,5-10 cm, Niño: 5- 

7,5 cm, Bebé: 2,5-3,5 cm. 

 

RIEGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Dolor anal 

Lesión intestinal  

Dolor abdominal 

Laceraciones 

contaminación 
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