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Embarazo

Alimentacion

diferentes
etapas de vida
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| Lactancia
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w y.ii"a

Necesidades<

nutricionales

de la
lactancia

Técnicas de

Alimentos se

\.

Leche materna {os primeros dias el bebe toma calostro{

alimentacion

(En mujeres de 25 afios {20% de proteinas

Adolescentes embarazadas<{25% de proteinas

Protelnas{Esenuales {Construcuon de tejldos{Nutrlentes {Fe Cu, Zny Vitamina B

D 10 ug
E<15mg a-TE
K <€es como una AI-C75 — 90 ug depende de la edad
Vitaminas< C < adicional @esarrolla colageno, aumenta absorcion de hierro
B < se necesitan cantidades >{metabo|ismo, desarrollo de gldbulos rojos
No debe aumentar la : Hidrocefalia, microcefalia, ,_, ] _
\ vitamina A {Ocasmna{retraso mental, anormalidades Oido, ojos, labio, paladar

leporinos, defectos cardiacos

Mingrales {Calcio, hierro, zinc, yodo y selenio El feto aumenta su nivel de hemoglobina de 20 a 22 g por cada
100 ml de sangre

Consumir leche a diario @roporciona {Proteinas, calcio, fosforo, tiamina, riboflavina y niacina

\.

Beneficios (‘Contiene la cantidad precisa de lactosa, agua, acidos grasos [Es meramente nutricional con por lo menos 100
esenciales, y aminoacidos para el desarrollo cerebral, el
crecimiento y digestién

ingredientes que no se encuentra en la formula

Liquido amarillento con JContiene menos grasa e HC pero mas
nutrimentos esenciales |proteinas, sodio y potacion

Los lactantes coordinanla J En el primer afio controlan la cabeza, pueden En el segundo afio aprenden
respiracion y la deglucién | sentarse, desarrollan un movimiento de aspiracion comer solos

- A los 4 mese se le empieza J Entre los 4 y 6 mese empieza J Las ver
da dar alimentos en pure el movimiento de masticacion alimentos ates de

2

de ser los primeros
tas y los cereales

misol




Alimentacion
en las
diferentes
etapas de vida

) aumenta de 2 a 3 kg al afio hasta [ La altura es de 6 a 8 cm al
ano hasta la pubertad

r i
Crecimiento y desarrollo La altura aumenta ' El My
50% en el primer afio q:' '%&lmple los 9 o 10 afios

Deben de darse porcir eg enuenas de 4 {La ingesta de zumos de frutas deben de ser de
a 6 veces al dia (:;' pe “v AR 120 — 180 ml/dia

Infancia<AIimentacién en preescolar{
" ((Deben desayunar antes de ir a la escuela vy {Evitar comidas  no

iy

Alimentacion en (El crecimiento entre los 6 y 12 afio:
3 edad escolar \suele ser lento pero constante

consumir las calorias y nutrimentos necesarios
i para un rendimiento académico oportuno

Las necesidades proteicas deben ser lag : adas para un buen crecimiento, altura y peso
La ingesta de HC proporcionan una bugfiagin; ‘l sta energética que proporcionan vitaminas
minerales y fibra .- W

saludables (chatarras)

Adolescencia
Se estableceg® de

Necesidadgy acuerdo a la‘edad y<

nutricionales Se recomienda no superar el 30 — 35 ’" | sta calorica total
< Las vitaminas y minerales son necesa Igtidades mayores dur. Pubertad
Conductas y habitos incontramos que los adolescentes hacen {Zonsu i< (hasura) v confitBfUralde casa
alimentarios omidas irregulares TN gy

o {Actividad ‘de ertalecimiento
é“mana i 2

Actividad fisica {LOSJovenes deben hacer ejercicio {Actmdad intensa 3 diasalas A
muscular y 0seo™

\.
Se divide en tres periodos: < Debe ingerirse dieta rica en calcio, vitamina D y flGor para evitar la osteoporosis
joven mediay tardia {

5. - Las mujeres deben de consumir mas hierro que los hombre J Proteinas necesarias 0.8g por kg corporal, Calcio
Requisitos nutricionales

por la perdida de sangre en la menstruacion 1000mg, consumo de vitamina D para los huesos
Requisitos caléricos {Si no se reducen las calorias a la edad de 25 afios suelen subir de peso
Los de edad mayor suelen consumir dietas deficientes en [Se debe de consumir alimentos
proteinas, vitaminas, min Talqs y a veces calorias ricos en nutrientes y agua

Periodo qUe procede al Hay una dis Para evitar estos riesgos hay que (Consumir leche ayuda a
cese de la menstruacién < por lo cual una _manera{ obtener calcio y asi evitar

40>V s B Zete oty .
por razones hormonales contra las enferr ‘ : | fisica la osteoporosis

Habitos alimentarios

\
En el
climaterio




diferentes
etapas de vida

(Envejecimiento usual o normal {Disminucic’m de las funciones cognitivassy.musculares-

acimi i No presenta padecimientos que . - SRS -
Envejecimiento exitoso R P a {Vlda s@cial activa, funciofes fisicas y cognitivas adecuadas
requieran medicamentos -

Envejecimiento patolégico {Presentan enfermedades degenerativas, cardiow yres y malignas /;::\

0. _.q 0 02 Q —_—
Dieta adecuada y ejercicio regular Requerimientos en Hidratacion, consumo de fibra y agua, = =

a o \r,)\

—y—

\Estado nutricio< ¢ vital para una vida saludable, £ adultos >de 65 afios | suplementos de Ca, Mgy Zn, proteinas. =
activa e independiente Recomendaciones generales {Comer varias veces al dia, con

\'-’ . y frutas, seleccionar los alimentos adecuados
. . 7. =
‘_q’ P entacion fConjunto de alimentos y platillos [ Indicaciones Se utiliza {Personas sanas y enfermas
A 4 f. normal )que se consumen a diario Adecuacién nutricia JPlan de alimentacion Cubre las En las diferentes
- J—
:Q’i.f’:‘,‘ normal y correcto |recomendaciones | etapas de la vida
e T ﬁquidos claros [ Provee liquidos, f Indicaciones {Se utiliza en el periodo posquirurgico inmediato
electrolitos Alimentos recomendados J Infusiones, jugos de frutas coladas, a
gelatina, caldos. '
o Se utiliza en periodo de tra
P : Indicaciones
Liquidos genera|es Provee quUIdOS’ ), {alimentacién de ||,C|Uid05 cl
» proteinas, lipidos e HC _ Leche, yog
Alimentos recomendados ’
caldos, ce
- ; . ., . Se utiliza en pacientesg
Dietoterapia < Alimentacion De pures { Provee una Indicaciones bero que s pFl)Jede =
- — ’ E =
modificado en alimentacién completa _ - = s :
— — ) . Dleta< P Alimentos recomendados J >CP2 : dos, nectares de frutas,
guminosas en pure, pasta
SUEE Alimentos solidos de [Indicaciones Se utiliza en pacientes con proble e
- istenci de masticacign o de deglucion
— consistencia stiave Alimentos recomendados J Verdurasy frutas al horno, hervidas o al vapor, las
= carnes molidas
Alimentos con pocas grasas, [Indicaciones Se utiliza en periodo de transicion entre el plan de consustenua
Blanda { . I|qU|da enteral, parental o mixta y la dieta normal

Alimentos a la plancha, hervidos, estofados,
s recomendados { asados o al horno, con poca grasa, bebidas
cafeinadas




i cti Al tacis tringid , En consecuencia hay una
ipo energético imentacion restringi n energi L —
P 8 { entacion restringido en energla disminucion de peso

Se utiliza )a 0
baj o]
Modificado en HC {Alimentacién baja en HC Util en diferen

Mod|.f|cado enel Alimentacion libre de lactosa Se utiliza: : olerantes a
contenido de lactosa la lactosa

Hipo proteinico {Debe controlarse la ingesta de {Para controlar el exceso de

Hiperenergetico { Aumento del consumo de energia

proteinas catabolitos de Nen la sangre
Hiperproteico {Aumento de la ingestidn de proteinas { Logra un balance positivo de N

En pacientes con hiperlipidemias y

Modificado en el iy . -
Reduccidn de lipidos séricos )
problemas cardiovasculares

. contenido de lipidos
Provee los

alimentos
adecuados a

Alimentacion

Con alto Medida preventiva D‘el 'ca.ncer. de colon, d|abetes., obesidad,
contenido de fibra hiperlipidemias, enfermedades cardiovasculares

modificado en - Plan d . .
i i 4 la condicidn an de Con baio en fibra : y i . ; . _
Dietoterapia el contenido de J {Contenldo {Utlllzados en padecimientos inflamatorios gastrointestinales

" alimentacion
patologica y Modificado en el Se controla para
contenido de sodiol mantener la hidratacion

nutrimentos fisiologica {Impide la retencion de liquido

hdeI individuo

Modificado en el Se controla para prevenir la [ Su excrecion aumenta en la orina y
contenido de potacion | hipercalcemia e hipocalemia| los medicamentos utilizados ’ -

r . . .
Parenteral Ntft.re al pz.:\uente que I"IO puede [Recibe los _rlut‘rle J _e:Jf_a/‘_
utilizar el sistema digestivo via intravenosa .. "

Nasogastrica

r - | Sitios de J
. o aso yeyunal
Nutricion < Nutricién para el| entrada Y Gastronomia
% paciente _con Ye
nteral < distintas patologias 5 ~ '
F— 2l e Complem@htaria f Cubre # parcialmente las
Q.‘.‘ (O U "r [ ] ) - } .
: — ‘ negesidades nutrimentales
<= \ sistema digestiva

total de nutrimentos

- - x-’o—"- 2 QMnpile <
A A it - T o T D, & S




Dietoterapia

Causas del sobrepeso
y obesidad

Tratamiento dietético
Eobrepeso y obesidad

f

Trastornos graves vy
Dietay | crénicos que afectan

el metabolismo que<
el

Bajo peso {10 al 15% de peso por debajo del promedio
Hipertensién, cardiaca corona

Dietay
control de< La distribucién de grasa {Indicador de posibles problemas de salud EnEEr [T e G e e
eso . . , ’
P El peso corporal {Esta constituido { Por liquidos, drganos, grasa, musculos, y huesos.

Tratamiento| Fibra {Consumir las mismas cantidades de una persona sana

{Mala dieta, inactividad, factores genéticos, fisioldgicos, metabdlicos, bioquimicos vy

psicosociales, desequilibrio energético.

del f Reducir las porciones y la ingesta caldrica, utilizar los tipos de coccidon adecuada
(asados, hervidos) y ejercicio(aerdbico)

estruccion de células pancreaticas, que

Diabetes tipo 1{ conducen a una deficiencia absoluta de
insulina, origina hiperglucemia

Enfermedad rogresiva ue . . £

; : Pt g Incluyen Medico ambientales, genéticos,

Diabetes tipo 24 esta presente en algunos ) L e
e . . ; factores como |obesidad, inactividad fisica
ndividuos sin ser diagnosticada

Diabetes mellitus JSe diagnostican durante el segundo
gestacional o tercer trimestre de la gestacion

Las personas que lo padecen son
delgadas con sed excesiva y pierden

peso frecuentemente

Se debe al aumento de |
antagonistas de la insulina

Ingesta de HC {Controlar el azucar en sangre con la comida




(Afecta al corazén y a los Obesidad abdominal
- / - { Principal causa de muerte {Puede seﬁguda Factores { :

Dieta de
enfermedad

sz

Dietoterapia

e gas‘srointestinales

Terapia nutricional

ﬁh' R \ e & Grasa polinsaturadas Plantas pescados
cardiovascular|™ i N EALES en=ta-aie origen animal

vasos sanguineos o crénica alta, lipidos en sangre

- S
la cantidad y los tipos (Se debe tener cuidado al (Grasas saturadas Animales, coco,
calorias{ consumir alimentos de

par‘a{Dieta restringida enfNa JSe. utiliza para aliviar el
edemay la hipertension

psiaoindigestic’m |I‘TCOm'OdIdad en el traCtO{Sl’ntomas Acides estomacal ,
digestivo inflamacion, dolor

... | Afecto irritante del reflujo gastrico ,_. i
Esofagitis - ,J g {Smtomas AC|des. i .estgmacal,
acido en la mucosa del eséfago regurgitacion disfagia

La hernia-Hiatal J Parte del estomago sobre sale a través | Evita que la comida se mueva normalmente
del diafragma hacia la cavidad toracica a lo largo del tracto digestivo

; T liviar | i irvi —— ]
Terapia nutnuonal{Se pueden:aliviar los sintomas: sirviendo {Ewtarlrrltantes, bebidas carbonatadas, alcohol

comidas pequeias y frecuentes

Dietay problemaa Ulcera péptica { Es una erosion de la membrana mucosa {Se puede presentar en el estomago o duodeno

Enfermedad inflamatoria intestinal {Producen inflamacion del tracto gastrointestinal

- 7

Enfermedad celiaca Malabsoruon. vw:cgal de {sintomas Diarrea, perdida de peso,
todos los nutrientes malnutricidon

Produce malabsorcion que
lleva a la malnutricion

P

Tratamiento nutricional {Se Usa- una-dieta —controlada <en""glUCTINEEY {Consumirvitaminasyminerales

enfermedad celiaca

Cirrosis  Todos los nutrientes J 50N transformados  al [ Para el tratamiento  Proporciona 25 a 35 calorias o mas, y
higado de la cirrosis 0.8 a 1.0 gr de proteinas por kg de
\_ peso diariamente %
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