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ALIMENTACIÓN 

EN LAS 

DIFERENTES 

ETAPAS DE LA 

VIDA  

EMBARAZO  

LACTANCIA 

INFANCIA 

ADOLESCENCIA 

EDAD ADULTA  

MUJER EN 

CLIMATERIO  

VEJEZ 

DURANTE LAS 38-40 SDG ES ESENCIAL UNA BUENA 

NUTRICIÓN, LA MADRE DEBE PROPORCIONAR 

NUTRIENTES Y CALORIAS AL FETO 

LA VELOCIDAD DEL CRECIMIENTO DEPENDE DE LA 

INGESTA DE ZUMOS 100% NATURALES, CALORIAS, 

VITAMINAS C Y B6, ETC AYUDAN A CONTRIBUIR SU 

DESARROLLO DE HABILIDADES  

LA LECHE MATERNA CONTIENE LA CANTIDAD PRECISA DE 

LACTOSA, AGUA, ACIDOS GRASOS Y AMINOACIDOS PARA 

EL DESARROLLO CEREBRAL, EL CRECIMIENTO Y LA 

DIGESTIÓN.  

SE HACE INCAPIE SOBRE EL CONSUMO DE CALCIO 

SUFICIENTE PARA PREEVENIR EL RIESGO DE 

OSTEOPOROSIS, ES RECOMENDADO UN PESO ADECUADO 

PARA DISMINUIR RIESGO DE ENFERMEDADES CRONICAS  

SE RECOMIENDA MENOR CONSUMO DE ENERGIA, UN 

BALANCE HIDRICO ADECUADO, CONSUMO ELEVADO 

DE FIBRA,  ACTIVIDAD FISICA, TODO ESTO PARA 

ASEGURAR UNA VIDA PLENA 

LOS REQUISITOS NUTRICIONALES CAMBIAN MUY POCO, 

LAS MUJERES NECESITAN MAS HIERRO PARA 

REEMPLAZAR LA PERDIDA DE SANGRE DURANTE LA 

MENSTRUACIÓN  

ES EN LA QUE SE OBSERVA MAS CLARAMENTE LA 

BIOPSICOSOCIALIDAD, YA QUE SON CAMBIOS FISICOS Y 

EMOCIONALES, SON RECOMENDABLES LAS IDR 

ACOMPAÑADO DE ACTIVIDAD FISICA  



 

 

 

Indicaciones  

Adecuación 

nutricia 

Dieta líquidos claros 

 

Dieta líquidos 

generales 

 

Dietas purés  

 

Dieta suave  

 

Dieta blanda  
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Plan de alimentación hipo energético 

Plan de alimentación hiperenergético 

Plan de alimentación modificado en hidratos de carbono 

Plan de alimentación modificado en el contenido de lactosa 

Plan de alimentación hipoproteínico 

Plan de alimentación hiperproteínico 

Plan de alimentación modificado en el contenido de lípido 

Plan de alimentación con alto contenido de fibra 

Plan de alimentación con bajo contenido de fibra 

Plan de alimentación modificado en el contenido de sodio 

Plan de alimentación modificado en el contenido de potasio 

Alimentación 

normal  

Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las personas 

enfermas que por su patología no requieran ninguna 

modificación a su dieta. La alimentación normal se considera 

la base para modificar la alimentación baja en sodio. 

El plan de alimentación normal y correcta, si se 

consume en las cantidades recomendadas, 

contiene los nutrimentos en cantidades suficientes 

para cubrir las recomendaciones de los mismos en 

las personas en diferentes etapas de la vida 

Alimentación 

modificado en 

consistencia 

Indicaciones  

Alimentos recomendados  

Indicaciones  

Alimentos recomendados  

Indicaciones  

Alimentos recomendados  

Indicaciones  

Alimentos recomendados  

Indicaciones  

Alimentos recomendados  

Se utiliza en el periodo posquirúrgico inmediato 

Se utiliza en un periodo de transición entre Ia 

alimentación de líquidos claros y la dieta suave 

Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar pero que sí 

pueden tragar, o en pacientes con problemas esofágicos 

Se utiliza en pacientes con cirugía de cabeza y cuello, con 

problemas dentales 

Este tipo de plan alimentario se utiliza en Procesos 

inflamatorios del aparato gastrointestinal -como 

gastritis, úlcera o colitis 

 Líquidos, infusiones, jugos de 

fruta colados, agua de fruta, nieve 

Leche, yogurt natural, jocoque, huevo, 

cereales cocidos no integrales, verduras 

cocidas 

Sopas, caldos, consomés, leche, yogurt 

Verduras y frutas al horno, hervidas o al 

vapor, y en algunos casos sin cáscara 

Los alimentos deben estar preparados a la 

plancha, hervidos, estofados, asados o al horno 

ALIMENTACIÓN 

MODIFICADO EN 

EL CONTENIDO DE 

NUTRIMENTOS. 

El plan de alimentación restringido en energía se utiliza para 

producir un balance energético negativo y en consecuencia una 

disminución de peso. 

El plan de alimentación con un aumento en la recomendación de 

energía se utiliza para lograr un balance energético positivo 

Es una herramienta útil para el tratamiento de 

diferentes patologías como enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (EPOC) 
Se utiliza en personas que presenten: flatulencia, 

dolor abdominal y diarrea asociados a la ingestión 

de productos que contengan lactosa 

La ingesta de proteínas se debe controlar para prevenir el exceso de 

catabólicos de nitrógeno en la sangre y lograr un balance de nitrógeno 

positivo La ingestión de proteínas en la dieta se debe aumentar cuando se requiere lograr 

un balance positivo de nitrógeno en pacientes hipercatabólicos o con pérdida 

masiva de proteínas por orina 

se utilizan para reducir los lípidos séricos y en pacientes 

con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares  

Se utiliza como medida preventiva del cáncer de colon, Ia 

diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la obesidad 

y las hiperlipidemias Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, 

en la preparación de estudios clínicos y en pacientes con 

cirugía de colon. 

En la dieta se controla para mantener el estado de 

hidratación, para impedir la retención de líquidos o 

la hipertensión 

El contenido de potasio en la dieta se controla 

con el objetivo de prevenir Iahipercaliemia 

(hiperpotasemia) y en algunos casos la 

hipocaliemia (hipopotasemia). 


