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NUTRICIÓN  

Ciencia que estudia 

Alimentos 

Nutrientes 

Sustancias 

Energía 

Tiene la capacidad de 

efectuar 

Trabajo Esfuerzos Produce calor 

Proceso de equilibrio 

Acción 

Salud 

Interacción 

Proceso Biológico 

Ingestión 

Digestión 

Absorción 

Excreción 

Intercambia materia y 

energía a través de 

KILOCALORÍA 

Es una unidad de medida 

1 Caloría= 1000 kilocalorías 

Nutrimento 

Cualquier sustancia 

ingerida en la dieta 

Dieta 

Todos los alimentos que 

se ingieren en el día 

Alimento 

Cualquier sustancia que 

pueda ser 

Ingerida 

Digerida 

Eliminada 

Absorbida 

Contenido Nutrimental 

Cantidad de nutrientes de 

un alimento 

Inocuidad 

Macronutrientes 

Son los que se necesitan 

en mayor cantidad 

Se clasifican en 

Carbohidratos 

Lípidos Proteínas 

Monosacárido

Disacáridos 

Polisacáridos 

Tipos 

Estructurales 

Enzimas 

Hormonales 

Transporte Polisaturados 

Monosaturados 

Saturados Palmitico, Butirico, mistirico. 

Oleíco 

Om3, Om6, DHA y EPA 

Libres de microorganismo 

proveniente del mismo 

metabolismo.  



  

NUTRICIÓN  

Micronutrientes 

Son los que se necesitan en 

menor cantidad 

Clasificación 

Vitaminas Minerales 

Compuestos 

orgánicos con 

función fisiológica 

Hidrosolubles 

Liposolubles 

C 

B1 

B6 

B5 

B2 

B3 

A 

K 

D 

E 

Son de origen 

inorgánico 

TIPOS 

Se 

F 

K 

Na 

Mn 

Mg 

Fe 

Cl 

Ca 

Si 

Fibra 

Es de origen vegetal 

TIPOS 

Insolubles Solubles 

Forman geles 
Absorben grasa 

Colesterol, 

Minerales 

Aumentan la 

digestión 

Retienen agua 

Aumenta el 

volumen fecal 

Aumenta las 

deposiciones 

Agua 

Componente más 

importante del cuerpo 

Es esencial para 

procesos de 

Digestión 

Excreción 

Absorción 

Electrolitos 

Además de cumplir 

con funciones como 

Medio de transporte 

de nutrientes 

Y 

Mantenimiento de la 

Temp. Corporal 

Son sustancias que 

disocian en iones  

Carga + Carga - 

Cationes Aniones 

Cuando se disuelven 

en agua 

TIPOS 

Calcio 

Manganeso 

Potasio 

Sodio 

Fosforo 



  

  

EL ABCD DE LA NUTRICIÓN 

Evaluación integral 

del estado de 

nutrición. 

Definición 

Objetivos 

Estados nutricionales Detecta Riesgos 

Conoce agentes causales 

En conjunto establecen 

Dx. sobre el estado de 

nutrición 

Permitiendo así 

El A, B, C, D de la nutrición 

Antropométrico 

Bioquímico 

Clínicos 

Dietéticos 

A B C D 

Se puede realizar de 

forma 

Cuantitativa Cualitativa 

Equilibrada 

% de nutrimentos 

Energía 
Indica si la dieta es 

Completa 

Variada 

Inocua 

Adecuada 

Suficiente 
Energía 

Edad 

Estado 

Fisiológico 

Recordatorio de 24 H 

O herramientas como 

La encuesta de dieta 

habitual 

Frecuencia de consumo de 

alimentos 

Mide dimensiones 

físicas 

Detecta deficiencias o 

excesos de nutrientes 

Mediante la entrevista 

obtiene 

HISTORIA NUTRICIA 

Se valora 

S.V. 

Examen 

físico  

Examen 

general  

Incluyendo 

Masa muscular 

Masa grasa 

Peso corporal 

Se dividen en 

Prueba 

estáticas 

Prueba 

funcional 

Mide la tasa de 

excreción 

Desarrollo de 

proceso 

fisiológico 

Reflejan 

Concentración 

del nutrimento 

Abarcando 

Biometría 

hemática 

Química 

sanguínea 

Electrólitos 

Talla 
Grasa 

corporal 

Tamaño 

corporal 

Forma de 

cuerpo 

Mide el 

IMC 

Índice de 

cintura/cadera 

Formula 

ICC: cintura/cadera 



 https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b968917deb0108e73d19d221-LC-

LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf 
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